s

Beftmmungen, Jwed und Hirfungew ded
S Bure Food Eaw.’

m , Uppraifer”-Gebdude ju RNew
m'i biefer Tage jur Unterfudhung
Rabrungsmitie! ein Hemis
Laboratortum eriffnet worden, in

em fiinf auf Grund von aqu
orbentlidhen [riifungen ernannte exjabs
tene Ghemiter thitig find. ©8 it dies
bas erite einer Ungahl vom in Hafen-

dbten ju ervidienben Laboratorien _
on | bie er auf bem Rriegdjdauplape iiber

¥ernbaltung unasginber und bet-
E.fd;mr, im YuslantWeodbugirter Nabh-
ngémtttel, bie nadh) ben Ber. Staaten
perfandt mwerben. Der Kongrep Iwird
um @eldbemwilligungen fiir weitere La-
Boratorien in Bofton, Philabelphia,
Rew Orleans, San Froncideo und
€bicago angegangen mwerdben; 80 Pro-
t der importirten Nabrungsariitel
men in New Port an. Dad Sejep |
gegen bie @infubr ungefunber Rab-
tungdmittel ift langer als feit einem
bre in Kraft und hat bad Stadium

8 Grperimentirend iuberfdjritten. Ql!a‘
a8 fogemannte ,Pure Food Law™ !
Rraft trat, fand ed fidh, dah nur 78|
Progent Dber importirten RNo

fings-
artifel und Getrdanfe unter ben Bejitui-
mungen bed efeged zuldffig maren.
@eitbem it die Juriidfendung gahlreis |
: Senbungen nad) bem Orie ihrer |
tunft verfiigt rworben, woburd) bdie!
ualitat fJoldger Jmporte g:bnbtn'
wurde, fo baf jet 85 Progent dberfei- |
Ben unter bem Oefepe auldffig find. |
Das Gefey {Hlieht von dber Ginfubr in|
be BVer. Staaten alle Nabhrungdmitiel
aus, bie qud Lindbern tommen, wo bie
@infubr berjelben Artifel qusd ben Wer, !
©taaten verboten ift. Dad demifche |
Buregu Dbed UAdgrbou-Depariements
y tr:ﬂ'le ﬂfeigc pon ﬂl?ntm ur Jmpors !
t¢ bon Nabhrungdmitieln audgears!
beitet, worin {pezifijhe Jnformation
bariiber enthalten ift, mwelde Wrtitel|
a3 gefalidht, unvein, betriigerif® mars |
fixt und in anberer Weife dem Gefepe |
gumiberlaufend betradytet werben, €3
terben nunmehr Proben einer jeben |
©enbung bireft vom ,Appraifer” nod
bem RLaboratorium .gefdidt, woburd
ber Beitverluft wegfdllt, ber bidher ba- |
burd entftand, baff ber ‘lde:baufdte-'
fir erft beim Sdahgmidfetretdr um
fole Proben nadjuck® und biefe erft
nod) Wafbington jur UAnalpfitung ge-
fdidt wurben.

Handle i@nel.

Keine WMinute jolite man verlieren, fo
balb ¢in Kind Symptome von Eholera:
Jnfantum zeigt. Der erfte ungewdhn:
lide Durdyfall follte hinrcidende War-
nung fein, Wenn jofortige und ridrige
Bebandlung angewandt wird, werben
ernfte Folgen unterbleiben. @Ehamber:
lain’s Heilmittel filr Kolic, Eholera und
Tiorrhoe ift das einjige puverldfjige
Mittel taufender Wiitter und mit feiner
Piilfe haben fie oft das Yeben ihrer Kin:
ber gerettet.  Jeber Haushalt jolte ei:
ne Jlajde vorrdthig balten. Kaufe
Beute eine, fie mag ein Peben retten
Bum Berfaaf bei A W. Budybeit.

YUbentener cined Untericebootd.

Gin franiofifdes Unterfeeboot bed
Porstyps, had vor Kurzem Mandver
fn ber Nabe von Le Havre ausfiibhre,

ben. Dad tleine SAHiff war in Ddie
iinbung ber ©Seine eingelaufen und
br ben F¥luf binauf. AUIE man nun
en Berfudy madite, e8 ur Dberflace
i bringen, gelang bie2 nidt. Man
tte bie Thatfade, bap bie fpesififche
©dmwere bes frifden Wafferd geringer
alé bie bed Tieerivafjers ift, iiberfebhen,
und einen Wugenblid Gerrfdie grofe
Beftiiraung an Bord, ba bie Luft fdHon
febr briidend geworden ivar. Imwan:
ig Minuten bemiihte man fid) nuglos,
8 Boot an bie Dberflade zu bringen;
bie Lage veridlimmerte fid) nod), ald
mehrere Leute der Mannjdaft infolge
ber {dledhten Luft ohnmdditig wurben.
©dliefliy fdien bdbaé Unterfeeboot,
flatt an die Dberflade ju fteigen, fogar
auf baé F'ufbett nieberjugeben und
bort feftaufepen. Enbdlihy mertie
fommanbitende Dffizier bie Uz
fadhe ber Storung und fteuerte fdleu-
nigit auf bie offene See ju. Wabhrend
Der gangen Reit benabmen fidh bie
Leute, bie {Giwer litten, bepunbdernss
werth. Ba'd barauf batten fie aud
bie Befriedigung, ju bemerten, baf ihre
Lage fi befferte und baf baé Boot
allmilig ftieg, al3 man in bidteres
Waffer tam; f[hliehlidh erreidhte man
itber bie Dberflide. Die Mann-

daft war faft ganj erfdopft, aber ald ﬁ

Leute an bie frijhe Luft tamen, ers

fie fidh fdnell, Rur brei waren

0 trant, baf fie in's Krantenhausd ges
werben mufiten. 5

@icrnfen cin angenebmed Gefins
bervor.

Die angenehme, reinigende Wirfung
erfabren alle, weide EHamberlain’s
Magen und Leber - Thfelden nehmen
unb ber gefunde Hufiand bed RKRdrpers
unb de8 Geifies balt ben Menfden in

i8frendiger Stimmung. Jum Ber
bei ¥, TW. Budheit. .

Farm ju verfaufen,

[ Jopanifie Toftif.

Miride, Reoft, Griundungen und
« Bejegung von Stellungen,

@ebirgoviade und Bagagebefdrderung B
wals Fraum aléd Kodye und Avanlenpfie
ger Bhinefiide Spione Plouier und Sigs
naldienft- Hinterhalte.

Gin ruffifder Offigier theilt ber
»Romweoje Wremja™ Erfabrungen mit,

bie Japaner gefammelt bat,
Ein Dauptgrundfag der Japaner ift

{e8, bei den Marjden Scludten und

Thaler ju vermeiden und hauptfadlid
Sebirgspfabe ju benupen. Die BVor-
theile diefes Grundfapes find augenfdls
lig folgende: Man braudt niemald
ﬁ?ﬁﬁc ju iiberfdhretten, man vermieibet
bie Gefabr, umgangen ober iiberfallen
au merden, Der TMarjd) der Fapaner
tft fiir ben Gegner. nidht fo leidht ju ez«
fennen, Jym WNligemeinen marjdiren
bie Japaner febr langfam, was fidh
baraitd erflart, daf fie nidht an basd
Sdubhmert gerihnt find, und baburd,
bafi fie moglidft vorfidhtig vorgehen
und ibre Leute nidht ermiiden ollen.
Der Truppe voran bewegen fid) Chines
fen, melde jeden Bufdy abfucdhen. Die
Bagage 1jt meift febr eit riidoarts.
Sie wird gewdhnlid) dburd Kulis auf
Maulefeln befordert. IS Sulid bies
nen foreaner und Ehinefen, Der Sols
bat trigt auf bem TMarfde mioglichft
wenig—Oeioehr, Patronen, Fedflajdhe
mit Waffer und geprefien Reid.

Die Japaner geben den Bimatsd ben
Boraug und gquartieren fih nur felten
in Stabten und Dorfern ein. Sie bers
meiben Bimalplige an ben Hauptitras
fen und ridten fih an berfiedt liegens
ben Orien im Gebirge ¢in, Die Biwals
erden mit allem Komfort eingeridtet;
Dfftaiere und Solbaten baben aus
©itroh geflochtene INobel, Seffel, Felbs
betten, piche und fogar gange pdus
fer Fiir bie Hoberen Dffiziere. Der
Armee folgen eine TMenge Frauen, bie
bad Effen ju toden baben und fidh mit
ber Pflege der Bermunbeten befaffen.

| Die Japaner vermeiden e3, er ane
uafinben und fipen lieber bie ganze
adt im Dunteln. Die Biwals wers

ben auferorbentlidy ftar? gefidhert burd
anterte- und Raballeriepoften, ineldhe
d;acbbuttaﬂigb:orgdc!;o&u terben,
Ule Crfundbungen und Patrouillen
find quf ber Spionage begriindet, Chis
nefen, wenn aud) nur bret Mann, wers
ben jeder Patrouille vorausgefdidt.
Bei der Anndberung an ben Gegner

llalmmj ﬁnh Miﬂ;l: .

Bafere @petfen und ihe @influf anf dle
fdhonkeitlidie Entwidiung des :mm

Gin Sdonbeitimittel ecften Ranges
bietet fich und in der ridhtigen Wabhl
unferer Nahrung. Elenige wiffen dasd
und dod) ifl @ fo leidit ju verfteben,
benn in ben Nabrungémitteln, bie mwir
u und nehuen, befinden fidh mandyerlei

rembftoffe, und jwar in- dem einen
mebr unbd in ben anberen weniger. Und
biefe ﬁttmbf!offc muf der Korper Iwie-
ber Bhimausmwerfen, wad ihm jFuweilen
nidt leidht ird, fo daf fidh bie Aus-
Ld;cibungﬁo:gunc, por allem bdie Haut,

art anftrengen miiffen. Sommt ju
lel an auszufdheidenden Stoffen in ben
RKorper, jo witd den Reinigungsdorga-
nen ju brel Arbeit jugemuthet, und fie
erfdhopfen fidh naturgemdf.

TRan tann an ber Haut des Menfden
Lcainc Lebenswetfe erfennen. Man weif,

B aefunde tleine Kinber fietd reine
Gefihts- und Hautfarbe baben, rveil
thnen eben nod etne reine Nahrung, eine
foldye, bie miglidhit wenig Shmugitoffe
enthalt, jugefiihrt wird. Wadhfen fie
gber Beran und befommen }'u alle mogs
liden Stiinjteleten ju effen, Jo wird aud
fbre Daut untein. Die meifien Meno
fden baben e gelernt, bie Gefege bed
Lebend und der Gefundheit gu mifs
brauden unbd-ihren Uppetit mit unge-
Lt:nbcn Dingen ju befriedigen. Tian

nie nur an bie vielen fiinjtliden Siie
Biateiten, mit benen mandje Leute ifre
Kinber aufpdppeln! Hitten biefelben
eine Uhnung, welde Maffen von Belas
ftungsjioffen fie bamit bem jugend.
lien Organidmus einverleiben, fie
iirben eé gemwify nidht thun.

Wir follen alfo darauf jdhauen, dbak
unfere Rabrung mioglidft rein, alfo
natliclia: fei. Wiz miiffen dbas Fleiid
tn natiiclider Bubereitung geniefen
und und vergetvifjern, ob ¢8 bon gts
funbem Bieh Herflammt. Ebenfo follen
tolr bei ber MBahl der Friidhte und Ge-
miife auf beven gute BVejdaffenbeit fe-
ben. Gate Friidte und guie Gemiije,
natiitlid) jubereitet, find berrliche Bluts

* Parifec nidtlides Xbentener,
Povnerel cined Vidviners durdy cinenm Pl
ther und die drolligen Folgen.

@38 ar jwei Uhr Morgens, ald ber

Pfortner eined DHaufed in der Rue |

Saint-Honore u Parid ploglig bie

elettrifdje Hausthiirglode ertdnen l;am;l

er fprang aud bem Belt und bffnete bie
Abiir, aber Niemand fam in's

tes Mal. Wiithend exbob iy ber Pforts
ner nod) einmal, um nad)zufeben, wels
der Frechling ihn um bie fufe RNadts |
tube brachte. Er erfannie einen ber
Ticther Ded Haufed, ber, mit wet |

reunben plaudbernd, medanifd bie|
%ﬂanb auf ben elettrifden Kno |

tte. Der Pfortner erfudhte thm, bad |
ungeilgemafie Spiel einjufielen. Det |
rether aber wurde nocdy grob und fo'
tar bald ber {Honfte Jant im Gange,
Die beiben Freunde bed Iiethers jogen
& distret juriid, mibrend die Frau '
bed Pfortners, gleidfalld im Nadytges |
wanbe, in ben Hausgang frat, um nds |
t&igenfoﬂﬂ ihrem Manne mut ftarter !
Hand Hilfe gu leiften, IS fidh der'
Miether alletn el fo tampfesmuthis
gen  Tlenfdentindern gc-;miibtrfa!),'

Lfprang er mit Winbeseile tn ben Hausds |

reiniger und Blutbildner und Sdion-

tl?ﬁtbﬂ'ﬂ:. Ter basé nidt glaubt,
raudit nur quf ben Siiben mit feinen
fdonen MMenfden ju feben. TMan bente
nut an Jialien und Spanien, o
friidte und Gemiife und guie, cinfud)c,'
natlizlidy bereitete Tiehl- und AMais-|
meblfpeifen die Haupttoft bilben, und’
bie SQeute gewif iiber TMangel an

~Sdon oft,” fo fagt ein ameritanis|
fder Arat, babe i mid) gerounbert,
weshalb bie Tamen ¢in fo grofes Jns'

gebt eine didyte Sette M{M@bi°ﬂ¢.| fereffe an ibrem Teint nebmen. Sie
bie gut Dejabll iwerben, ber Trubpe | follten bod) eigentlidh) ein Jntereffe an

Elﬂe ein aufregenbes Abenteuer ju bes |

porausd -und vertheilt fid nadber auf
bie {Fliigel. Sie Haben bie PFlicht, jede
Bewegung der Ruffen zu beobadten,
Nabert fid) eine japanifde Abthets
lung tiner Siellung, die befegt werben
foll, fo.metben eingeborene (Ehinefen,
bie ba2 Geldndbe genau fennen, vorauds
efdidt, um Nadridten Bieriiber zu
?ummeln. Grft wenn fid) ber Hiihrer

nidhtd Verdbadhtiged in ber MNibe iit,

| Unperziigli® beginnt man mit bem
Uusbeben ber Shiigengriben, die von
ben Japanern Guferft forgfaltig unbd
mit guter Sadlenninif bergeridhtet
werben. Dann werben die Enifernuns
gen nady befonderd erfennbaren @es
lanbegegenftdnben in dber fFront unbd
auf ben fflanten fefigelegt. Die gange
Bertheidigungdzone mwird auf vorher
porbereiteten FTdfelden in Duabdrate
eingetheilt, in diefe Quadbrate mwerben
Rummern eingetragen, melde bie Bis
firthbdbe angeben, Diefe Tdfelden mwers
ben in ber Stellung an einer fiir Dffie
giere und TRannfdafien mweit fidtbaren
Stelle aufgeftelit und ben Leuten ers
flart, fo baf fiir ben Tall, daf bdie
Fiibrer abgefdoffen mwerben, bie Leute
genau iiber bad su mwdblenbe Bifir
orientirt finb. Gleidzeitiq Heben Pio.
niere im Riiden Yerbinbungdgraben
aud, verbeffern Wege, {Hlagen Briiden,
legen Telephonleitungen und ridten auf
berr Bergen Signalftationen gur Bers
binbung mit ben Borpofien ein. Der
Signalbienft wird durd) Heliographen,
Leudhtfeuer, Raud), Laternen unb Win.
terflaggen quégeiibt. An ber Unmaridy
ftrafe bed Gegners werben Lruppen in
ben Dinterfhalt gelegt. Jyeber PHinters
balt befieht ausd jmwei Theilen, dem for
genannien  Thoorps” und den Haupts
friften. Da2 Thoorps befteht ausd nur
wenigen Sdyiifen, bie den Gegner rubig
vorbeimarfdiren laffen und fify auf
nen FHall perrathen biirfen.
de Patrouille reitet rubig votbel und
{}"'ﬁ / aga < m‘éﬁ? 'mngm
¢ mit Salven, bie

feuer {ibergehen, empfangen toird,
Sudyt die Patrouille in threr BVerivir
rung iiberrafdt durd dhﬁn Wﬁ

fo otrd bon

gﬂmﬂmm,
anfdiafien, b fie borber haben pafs
firen laffen, mit erneutem fHeuer em-

-

ber Mbtheilung iiberzeugt Bat, daf
| erben bie DHaupifrifte berangejogen. |

! Dautfarbe ihred ganzen RKorperd
nehmen, G5 ift nidt von befonmberer
| Wichtigleit, mwie bie Geficgisfarbe ift,
| wenn nur bie Hautfarbe bed ganjen
| Rorperd in Ordbnung ift. Die Paut
it bad Aushingefdhild bded ganzen
| Rirpers. Hat Jemand eine ungefund
ausfehendbe Hautfarbe, eine trodene, uns
thatige Haut, fo tft biesd baé Jeidhen von
einem ungefunben Juftanbe bes gangen
Rorpers, it feine Haut unrein, bann
rnb aud feine Rnoden und Driifen
@mugia, ja, felbft fein Blut ift unrein.
Die Unterfudung hat erwiefen, baf,
tenn ein Ulenfd an ber Gelbfudyt leis
bet, fein @ebirn ebenfo gelb ift ald feine
Pant, Daber muf man, wenn man
eine Daut reinigen will, mit ber Reinis
gung bed ganjen RNOrpers beginnen.
Und bagu gebort bie miglidfte ferns
baltung von Frembdftoffen in der Nak.
rung, Die WUudmahl veiner, leidt per-
baulifer, blutbilbenber und bad Wlut
Muternber Speifen.”

Natilrlide Frudt- und Gemiifetoft,
gute teine Tehl- und ‘Mildipeifen,
nidt ju fdarf bereiteted Fleifd), nes
mentli)y vom Ralb und jungen Ges
fliigel, ebenfo aud) ab und ju ein Stild
g:f:igm Rindbfleifdes befordern bie

ubung guten Bluted und fomit alfol

aud) bie {dinbeitlidge Entwidlung des
o P e e

Dex BDuddhidmnd in Tibet.
T0ie ein frangofifder Meifender, ber
in ben Jabren 18031804 im Lanbe
' bes Dalai-Lama roeilte, eraablt, Hat
fidh bort ber Budbbizmus ben Sitien
 bes Lanbed angepafit, biefe aber nur
mwemig berdnbert, ben Glementen
 bes alten Uberglaubens find neue Bins
&ge!nmmm, namentlidy bie Lehre bon
| ficy &mm@tmﬁ'tﬁtﬁﬁm&g
! ur Ilt ¥ er
| teine Gm}ﬁmibiﬂt 3u madien braudt,
| venn ex einen Beitgenoffen betriigt, ba
| biefer audy thn in einem frilbern Leben
| betrogen Baben tanm. ?mmerbtu g
ber Budbhidmus die Abidaffun
Menfdyenopfer herbeigefiihrt, mgm\g
por bem @Gelehrienthbum und den Bils

i e
a
' Fibets en |

| Biirger ju bebiiten.

| Roftiim bes Rebners,

Sdyonbeit nidht ju tlagen brau |
|

!
i

derm iw's Lamd gebradyt, eingelnen

gang, warf die Hausthiir ju und lieﬁ’:
bad Pforinerpaar auf ber Strafe fie-
ben. Jun begann ber Pfortner ju lau-
ten, aber ed Offnete ihm RNiemand.
»Oeh reditd,” fagte ber Mann tnb-i
lidy gu feiner Frau, ,vielleidht triffft |
Du Poligiften, N will lints gehen!”
Unb nun wanberten bie beiben Leutdhen
in ibren leidhten Hiillen die Strafe ents
lang, ber TMann nad dbem Venbome:
Plage Hin, die Frau nad) dbem Palais |
Royal. Der TMann BHatte uerjt bas |
@liid, mit Nadytfdupleuten jufammens
utreffen. Unfiatt aber rubig feine
de vorzutragen, madte er, nod im-
mer unter bem Einfluf bed Fornes |
iiber fein unangenehmes nadhtliches
Ubenteuer, ben Beamten beftige Bor-
wilrfe dariiber, baf fie gemiithlidh ums
berflanirten, anftatt ibr Revier ju bes
waden und ben Sdlaf friedlider
Erftaunt horten
bie Hiiter ber offentlichen Orbnung die
ulminante Anfprade an, und ers
aunter betradteten fie bad primitive
Der Mann ift
infolge ber grofen Dipe verriidt gewors
ben!” baditen fie, padien ben nun thats
fadlid roie rafend um fid) {Glagenben
?au!unm!tct am Hembdfragen und
dleppten ihn jur nddfien Polizeis
wade. Jnjwifden mwar dber Frau in
einer anberen Strafe gang bad gleidhe
paffict: aud) fie mufte 3ur Polizetroadme
pligern, aber fie benahm fidh) viel riicbes
voller ald ihr Gatte und erzablte rubig,
wad fid) jugetragen hatte. Sie wurde
fofort entlaffen und ging nun unter ber
Dbhut eines Sdupmannes aqus, umn
ibren Gatten ju fuden. a2 tar
burdhaud niht fehr leidht, und.fie Hatte
ibn mwabrideinlid in felbiger Nadt
nidt mehr wicdergefunden, wenn man
nidyt—ein gliidlicer Jufall nad) fo vies
fem lUnglit "!—bie Poliziften getroffen
bitte, bie foeben ibren , Berriidien” abs
geliefert Batten, Nad) einem furzen
Gebantenaustoufd mar dbie Sadlage
erflart, und bald manberte man In
donjter Eintradyt ju der Polizeivade,
i¢ ben armen Pfortner aufgenommen
tte. Dbivob! er inzwifden bie IMNos
[ feiner JFelle fury unbd tlein gefdlas
gen batte, [ief man ibn anftandslod
mit feinem Ghegemabl jum bausliden
be piehen, und bald barauf offnete
ein Sdloffer umter bem wadfamen
Auge dber Polizei dbie Haudthiir, und
baé Ehepaar tonnte nadh bem unfreis
mwilligen nddtliden Audflug wieder in
feine  Loge” auriidiehren. Der Mies
ther aber, ber ben ,Bermalleréleuten”
fo Bijed angethan, mward vor ben fKabi
citirt,

Dad miuiftevielle Mufterhemd,

n allen Sdulen Dangmarts” toicd
mwetblidher Danbarbeitdunterridt ers
theilt, bamit bie IMadbden beim Berlafs
fen ber Scule in der Handbarbeitstunit
ein gewiffed Maf von Fertigleiten bes
figen; felbftverfidndlid) aber befdrins
fen fid) bie Uebungen auf bdie Unfers
tlguug ber einfadgften Ghebraudydgeaens
ftanbe, filr rwelde bon ben Sdulbehire
ben TMufter vorgefdrieben find. So ift
vor nidt langer Heit durd) eine befons
bere Werfiigung bes RKultudminifierd
ein Tufterhemd vorgefdirieben mworben,
?gmtubtﬂ'tn nidht den Beifall der weibs

Sduljugend ju finben [deint;
benn 8 erhebl fi) gegen biefed gmt“
t gemeinte ftultusminifterielle Mu.
gﬂmnb tin Sturm ber Entrilftung
aus$ ben Sehlen aller tleinen IREdGen,
ble aud) nur einigermafen mit ber
Modbe geben, Tan wendet bas
Hemd etn, baf 5 am DHald pu
und bafi ble Aermel u find,
fann body in unferen
butl.lr befannt fein, ba

g
§3gez

Daus. |
Dagegen ertlang bald barauf das liebs
lige GI1odden ein jiveited und ein drits |

gelegt |

8 Cabrplan,

Brand Jsland, Neb,

. Rincoln, Denver,
Omaba, Delena,
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Good home-made bread !"“{llﬂl .mhlirl“:n‘is!‘m'a nru* 1:55 Radm,
is delicious, nutritious, and Ro 45 {sa"l;‘l‘lm‘;;llh A '“"'} 1:58 W
Aulh'{ul. and is just as easy !t‘huuu;‘ Erret, 14 Bom e
to make as pie or cake, if | Re. @) col8, Opase, G0 Bots: Sine
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