Die lefite Roje.
Noovelletle oon ¢, Fahromw,

TWenn fie Sonntags aus ver firche
fam, ariifilen fie bie jungen Widnner
mit einem ftrablenden und die jungen
IMaddien mit einem boghaften Ladyeln,
benn jene fanben fiz retgend in ihrer
erniten, ftillen rt — biefe ader nann:
ten fie hodymiithig und gegiext.

Annelied mwar aber nidht gegiert, o
nein — jie war eben nur bie Yodier
ifrer norvifdhen, ausldandijden Mutter,
ber blaudugigen, blonden, Hodyragen:

ben Jnaeborg Svenélin,

Warum batte aud) bie Sdivedin ind
Dorf fommen miiffen, bamals bor
swanig Jabren! &ie pafite da nidt
hin unter bie derben Laufifer Bauern,
und Karl Holberg, Dber Flofbauer,
Bitte wad Gefdetterzd  thun fonnen,
alg fid) diefe Frembe von feiner , Welt-
reife”, die ibn Hinauf bHig nad)y Sta-
panger gefiifrt Gatte, mitjubringen,

Yber turg und gut, ba war fie und
war Karld Frau und qab fidy redlide
Miihe, Geimijdh ju roerden unier ben
Leuten von Wendrowif,. Dag gelang
ibr fretlid) nidht, und feiner bon ben
Dirflern roeinte ihr eine aufrichiige
Thriine nady, al8 fie ftard.

“Rur Karl Holberg und fein wilf-
jifrines Todyierdhen, bie Unnelies
bie meinten!

Gani ftill aneinandergedriidt fafen
fie in ber Stammer nebas dem Zarg
undb blidten aud flromenden Augen
auf ba3 liebe, fdhone Gefidht, bdas jo
jdhredlid) meif Dbdort auf dem Riffen
tubte,

SNidy diinft," fagte Wnnelieg [leife,
JDiz Mutter bat gar feine Falten mehr
im Gejicht. Sie fieht jo jung und fo
fﬁﬂﬂ aus.”

S0 fah fie aus, wie idh fie freite,”
murmelfe ber Bater,

ar benn  Dber Hujten
fduld, Bater?”

b meif nidht,” fiohnie der Arme.
SDielledht it fie aus Sehnfudht nady
Haus aeftorben! Gefagt hat fie's nidt,
aber idh wufite ja dbod), wie banae ife
nady Hernofand ar.”

JOernbfans — fo hiep Mutiers Hei-
math?”

«Xa, fo Bich bie Stadt, oo idy jie
mit becholte. O meine JInge, Jnge,
Jnae!”

Und idludhsend lag der Mann auf
ben Raieen  nebin bem Sarge, und
Slein-Annelies ftel bem Later um ben
Dalg und vief:

LBater 1@ bin ja nody da fiic didy!”

Na, ja, barin batte fie Wort aehal-
ten. Sie war imuner ,ba” fiir ben Ba-
ter: fie fiibrie ihm gany allzin die Heine
Wirthihaft und leijlete fo piel mil
ihren idtmiddbiigen Armen und ibrem
atofien Derzen, daf der Bater mit ben
Nahren getrdjtet ward und nun in fei
ner Toditer, ebenfo mie frilher in cex
Nrau fein ganges Gliid fabh,

Annelies badite nidit viel an bie Ju
tunft; fie [ebie eigentlidy genau nad
ber Liblifdhen Boridrift, indem fie dag
that, ivag dbie taalide Pflidht von ibhe
forberte,

Eined Taged ftard aud ber Later,
unb Unnelies war nun gany allein auf
ber el — gany allzin Gis auf ihren
Xuaenbfreund, ben CGlemens Fifdyer.

Eioentlidy bieh er Sdivary, Wil
aber basd aanye Lorf voll von Sdyvar
aend mar, bejeichnete man die Eingel
nen iz nad threm Beruf, und fo bieh
Glemens eben Nijder. Er Dejaf die
dltefle, und arofie Nijderei am Ort,
unb jeine Ranber und Sdieie wander:
fen in funftreichen Wafjertdfien jroei
mal ‘oodentlidh nad) BVerlin in Die
TMartitallen,

Na, Glemené war die befte Paribie
in Wendrowiy, und Dedhaldb murbe
Ynnelied bitter pon ben anberen YHabd
den beneivet, bafy fie gerade die Aué-
etivihite pes jungen ijdermeijiers
fein mufite. — Zie mar ¢ nun aber
cinmal, und im Mai follte die Hodyyeit
fein,

Bis babin toollts Annelied gany jtill
fiir fidy in ibrem Dausdyen bleiben, un
Befiimmert dbarum, ob man ifr beghald
bofe nadiredete ober nidht.

Sie that ja nidté Unrechied! Tag
und Nadt Latien bie Nadybarn bei ihr
hereinfdhauen fonnen, fie hatten feinen
Mate! acfunben. (erabe aber weil fie
fo ehriar war, darum erjt recht mufte
jie ungerechien Hohn und giftige Un-
beutungen erbdbulben,

Glemensd ladite, menn er bergleidhen
borte. (58 waren ja blof bumme Mad-
dien, bie ba munfelten, denen fonnte ex
bod) nidit cn ren Kragen dafiir; ja,
enn (28 bie Buriden gewefen waren!
ber 'oon benen mwar nidht einer, ber
nidht  freundlidd und adtungévoll
atiifite, wenn Annelieg pabertam,

Stiid fiir Stiid, langjam und fider
Batte fie fih im Laufe der Jahre eine
Giibidhe Ausiteuer juriidgeleat; wenn
fie nun nod)y im Mai ihr tleines Un-
tejen perlaufte, io war fie ebenfalls
eine qute Parthie”, und Clemens
fonnie fein eigenes DHous ausbauen,
was er fdon ldngfi beabfidhtiat Batte.

n biefem Winter ater Guitete An:
nelies fo viel, vafy ber alte Sreigphy-
fitus, ber nodhy ihre TMuiter behanbelt
Gatte, ben Ropf [dbiittelts, Gr verfdhried
ibr alleviei bittered unbd iibelriedyenbes
Beua, und fanft rie immer nahm e
Unnelizss aewi enbaft ein, Es fdyien
freilidh nidyt viel gu ulirm' aber baé
bifiben iifteln mar ja (dlieflid nict
fdlimm, unb ob man babet ein mwenig
maaerer wurde, barauf fam ed eben-
fallé nidt an,

Nue ald dag Friihjahr fam, mwar
NAnnelies ju {dhmwady, um bdie Borbereis
tungen jur Hodyaeit liberfteben ju lon-
nen; gang ernjilidy verbot der alte Tof-

toictlidy

tor bas Heirathen fiir ben Augenblid,
und Glemens, obwohl tief enttaujdt,
filate fidy.

Der Rreigphyjitus aber nahm bdie
Gefeqentieit wabe, als er einmal Gle-
mens allein am Waffer traf, iGn heran-
auwinfen  unbd ein ernftes Wort mil
ibm qu fpredhen.

LSiehit bu, mein Junge,” faate er
(benn er bugte das gange Dorf), ,0as
mit ber Annelies, bas ift eigentlid) "ne
aani bumme Gefdhidyts; ihre Mutter ijt
an ber galoppirenden Edmwindfudyt ge-
ftorben, und ber Huften jept ber ver
Unnelied — idh will ja nidht aleid) dbas
Sdlimmite fagen — aber — na ia,
mein Xunge — laf fie man nidt mer-
fen, baf eé [@lecht fteht, cerftanden?”

Und recdhtdum fehrt machte ber lte,
nadybem er basd g:fagt, und haftete
jeine Sirafe weiter.

@Elemeng bliedb wie vom Sdhlage g¢-
riibrt.

Sein Gejich: war grauweif. Seine
Lippen jitterten, und jeine Hance, bie
ibm an ben Seiten ferabbingen, waren
A Fduften geballt,

LWas war denn gefdehen? Was Fatte
benn der Doftor ba gejagt? War ¢§ —
mar es denn moglid, baf jeine — bap

Anitelies — fterben jolte? DHerrgott!
Sterben?
~Sterben ?”

Gang laut und gellend Hatie 8 Ele-
mens aefdyricen, jo cafy ber FFifder-
junae, ber brunten bei ben Nehen han-
tirte, Herumfufe und erjdroden Bin:
aufftacrte.

Das bradhteClemens jur BVefinnung,
Er wandte jih um und {dritt — tau:
melte otefmehr —— in fein Haus.

as an biefem Abend unb in ber
barauffolgencen Nadit ber Urme [litt
und ftifl mit fich allein augtdampfle, vag
fiat nie ein Menfd) erfabren.

Am folgenden Morgen ging er mit
leiblidy feftem Sdhritt und [leidlich wie-
ber aefeftiatem Bertrauen ju  feiner
Braut, die hinter bem Haud tm Garten
fa und ndabts. — E& wiirve ja wohl
nid: jo arg fommen, wie der Doltor
gefternm angebeutel hatte. Seine lleine
Annelizd batte dodh {o blanle Augen
und fo rothe Baden, gewify, wenn der
Sommer mit feinen langen, mwarmen
Taaen fam,
aang afund und fraftiq weroen. Und
tm Hrbjt. ..

aym Herbit,” faate Unnelied nad:-
bentlid), indem fie i5ren Kopj an Cle
mend Sdulter legte, Dda ift ¢& lanae
nicht fo luftia, Hodzeit u madpn,
nidht mabhr? Aber roeift dbu, Glemens,
ih bente bod), ber Jfeerofeniftrand
bort, ber woird nod) blilhen; ofme Rojen
mag idh nidd DHodhaeil machen — Ddie
Plutter Bbat immer aefaqt, bei iGrer
Dodyzeit  oar bas gange Haus voll
ttofen. Unb. ber gilbe Straud), bas
fpar ihr Liebling, bie Rojen bavon
nannte fie immer ibre Gliidzrofen.”

lUnb bann nadh einer tleinen Pauje,
jaate Unnelieg gany nebenber:

LU cenen Baben toic ihr aud) ben
aanzen Sarq vollgefult.”

Clemens iiberlief e3 falt, Gr hiell
die beiden Hanbe feined Maddhens feft
unb faate:

JNatiiclich, Rojen werben wir eine
Menge Laben; wm unfere Hausthiic
mufp ¢in bider Eidentrany faufen mit
pen leten Rofen aus beinem Garten.”

+X1,” fagte fie traumerifdy, ,fo mufy
¢s fein; bie legten Hojen mufy 16 mit
nehmen in mein neues Hausd.”

©Sie tvar febr miide ivie feft immer,
und fie lebnte fich dichier an Glemens
und idlofs die Augen; jdylaftrimien,
mit einem aliidliden Yadhelin um Dben
Elaffen MRunbd piebeckolte jie — jedod)
nidht auf dbie Reibenjolge ber Worte
aditend:

~Die leglen Rofen
Haug."

Clememe audte innerlidy jufammen,
aber er biitete fid), e aupeclidh merten
au laffen; tooju audy auf ein foldpes
qufallines Berfpredhen achien!

Annelies war eingefdlafen; gany feit
idhlief fie in ber beifen FFriblingé
Rormittaqéionne, als fei es fpater
Abert. Uno aany ftill bielt fie der ftarle
junge Arm, Dbamit fie nidht evwaden
follte, — AIZ es nady cinigen Minuten
bennod) gejchalh, ladyte Unnelicg unbd
ftand auf; nein, iwie man nur jo faul
fein  tonne, am bellen Morgen ju
jdhlafen! Unb Gier Gabe fie nody alle
bie Aujbdnger an bic Hanbtildher 3u
ndten, bamit fei jie dod) nidht feritn
aerootoen,

NXa, fie nabte fleifia. Und nody flei-
fiaer oileate fie ihre vier Rofenjtrdu:
dier, Dbamit nur ja ber jmeite Flor
recht iippiq mwerben jollte,

Als ber September tam, blitflen fie
alle nody einmal berelidh,

Unnelied aber lag drinnen in bem
arofien ®Jarbinenbett, barin <«injt bdie
jhone Xnaebory verfdyieden war, und
pachte, eé fet boch recht fdhabe, baf nun
bie Hodzeit erjt im Oltober fein tonne.

JHenn nun bann teine Rofen mehr
bliitben?“ faate fie gany traurig ju
Blemens, Dber neben ibrem Bett fafy

in inein lefles

und mit Helbentraft immer nod) ju
lidheln cerftanb.
LD, ein paar Iweroen  jdhon nod

bliifen,” faate er.

LE8 ift bod) qang aut, baf id) jebt
noch cinmal fo ¢men Anfall hatte, nicht
mwahr, Clemend? Der Dotior fagl,
nadyber wiirde id) eine um fo gefiindere
frrau jein.”

+Da hat der Dottor
reht. ©pridy aber nidyt o viel, mein
Ciitties. Sdhlaf lieber toieber.”

Cie {dlief bald ein — feft, fejt!

Der Ottober war nod) nidht jur
Mitte um, da lag Annelies in ihrem
Sarqe, fo bleidh und fdon, wie einjt
ihre Muiter.

Glemens

ja audy qany

rannte meit draufen im

bann mwiirbe fie iieber |

Walve umber. Uno bart, wo ihn nie
manb Horte, firectie ex bie beiben fFduijte
gen Himmel, [dhiittelte fie wie ein
Wabnjinniger und fdrie dagu, laut,
idhredlich, wie ein gequdltes Lhier
fdhreit. Daé bauerte Stunben. Und
pann (ing er heim und fah nad) bem
Mofenjtod. Gine eingige blaffe, Herr:

liche Bliithe hing daran. Die brad) er
ab und leate fie Unnelies — in ihr
lefies Hausden,

) A P—
Sampiin den Lirfren.

Fines Abendd im Auguit war mir,
fo fdyreibt man ber ,D. Jdgerzta.”,
eine cigenactige Beobachtung aus bdem
Logelleben befdhyieden. m Dirfchen
&. niftet ein Stordypaar. Oft beob-
achtete ich bag Paar auf ben feudhlen
Wiefen ber Umgegend, wie ez feiner
Nafhrung nadging, fo aud) am Nadk-
mittag biefed Taqes. Auf cinmal er-
tont — eine leichte Dammerung brei-
tete fidy bereitd iiber bie Fluren — ein
teftiges Geflapper, und die Stordy-
mama erhebt fich fdpvantenden Fluges,
aefolgt von einem Gtiag, bas fidy bald
ald ein febr ftarter — Hilhnerhabidyt
entpuppte. ®leich darauf erfdhien aber
audy, gleidhfallé gornig tlappernd, Ba-
ter Storch und ftieR gleidh einem Raub-
pogel auf ben Habidit,. Die Stordhin
ftrich nun in rajdem Fluge nadhy bem
Beimifdhen Neft ab, und ber Raubrit:
ter batte auf bem biirren Badenmipfel
eined Mupbaumed auf. Unb nun bes
gann ein wunderbares Flugipiel. Jn
weiten, immer mehr fidh verengenten
Sdyraubenlinien umtreifte ber Stord)
ben Baum; ed war fpakbaft ju fehen,
wie ber Habidht fidh ftetd mit dem fret-
fenben Bogel drehte. Ploglid) fhmang
fidy ber Stordh) ein, und ber Habidht
firich ab; aber mie ein rafender Rolanb
ftob ber Gtord) binterher, ein ZHu-
haden, Dbaf Dbie Febern ftoben, ein
Stofp — und ber DHabidht fant, fid
iiberidhlagend, fdymwerfdllia ju Boben.
Nod) einige Nreislinien, und verStordy
flog, fiegesfroh tlappernd, nady Haufe.
(&8 war nidht {dhiver, auf dem Stoppel-
ader ben Logel aufjunehmen und ben
tobtlidien Stof feltsujtellen,

Dafh ber Stordh, ber boch ben Ein-
brud eined behdabigen Fyliegerd madyt,
den flugaewanbdien Hilhnerhabidht auf
polfer Fludyt einfiolen tann, muf iiber-
rafdjen,

e — - —
Tad gedfincte Grab,
ajt jeber TMenidy trifft fiir ben
Fall feined Atlebens Beftimmunaen,
um nody iiber feinen Fod Hinaus fjei:
nem Willen Gelfung qu veridaffen;
ob fie aber mwirtlidy gany nady feinem
TBunfde erfiillt werden—Ddieje Gemip-
beit tann Miemand mit in'é Grab
nefimen. Lie leicht eine blohe Laune
per Malur eine anjdheinend fiir im-
mer feftaefepte Beftimmuna, bdie fonit
nie Wiverfpruch gefundben Hatts, ums
ftofien tann, zeigt ein mertiviirdige?
Girab auf vem an intersffanfen Remi
niggengen reichen Glartentirdhhofe 3u
Hannover. (6 ift pa& Grab ber in
ben fiebziaer Jahren desd 18, Jahrhun
bertd perflotbenen Karoline bon Riih-
ling, bie in fhrem Teftamente bie An
ordnung traf, baf ihr Girab einen
arofen Cteinaufiaf erhalten follte
mit ber Jnfdrift: ,Diefes auf ewig
aefaufte Begrabnip barf niemalé qe:
offnet werben.” TWad aber Mienfden
hanb nte pollfiihrte, bag that bie Ma
tur tn ounberbarer LWeife. Der Wind
frieb ein Samenforn in cine Fuge
amijdien ben (rabfteinen, bad bort
Mabrung fand und eine Birle fich ent
widein liep, bie tm Laufe ber Jahre
mit threm fortfhreitenden LWadhsthum
tie gemalligen Quatern Hheb und fo
baz Grab oifnete.
- . i — -
Finfeitige Sadie.
xch badGle, Sie mwollten fiir oiefe
Leute nidht mehr arbeiten?”
+20 jaate i) allerdingd, aber jeither
baben fie mid wiffen lafien, baf id
mieber anfangen tonne.”

WMiveritanbnif,

Niirgen JImmertlaas aug Piewen
frug tommt in bic Stadt.. Fr hat Ap
petit auf ein Glaz Bier undb aeht in
ein vornehmed Reftaurant., GHleichaiil
tig fraat ihn ber bebienende $telln:r:
JPilaner, Kulmbadyer, Grdaber?”

WJee,” fdmungelt Jiirgen JImmer
flaas, ,rvabhen tonn’ i nid). Jd bin

ut Piepentrog!

Lerfehiter Veruf.

W mufy ein  tiidtiger Riinjtler
fein.“ '

Lidyt, dafy id) gerabe mwiifyte.”

LAber er verfauft bod) feine Bilber
ju bhohen Preifen.”

+Das it etivad Unver:i,
feuanet, vafy er ein quier Lertaufer ift.”

Fingines Mittel,

o) begreife nidht, bdaf Du bie
Pieter Lei jeber Gelegenbeit einladeft
madit Tir bas Gefpradh mit biefer
bozhaften Perfon gar {o viel Veranii
aen?”

SSewtf nidt, aber wentajtens jveif

id: fo lang fie bet mir ift, tfann fic
nicdht iiber midy fehimpfen.”
Ter Beitungs Tiper.

Xn cinem Gafe iartet ein Herr

fdhon lange Beit auf eine Jeitung, die
fein Nadybar lieft. Eine Stunde ift
bereité bergangen und ber cifrige Ce-
fer ift nod nidyt mit ber erften Eeite
3u Gnbe. Da verldfit ben Herrn Dbie
Medpuld undb er ruft feinem RNadbar
ju: ,Sagen Sie mal, welden Budhita-
ben tonnen Sie eigentlich nidht lefen?”

Ueber bas o Altwerden”,

Bereité vor diber 2000 Jahren
pragte Demotrit, ber Begriinder ber
Atomlehre, ben Sal: ,Nidts aqe-
fdhieht jufdlliq, fonbern alles aus ei-
;lé?'l"@runbc und mit Rothwendig-

Audhy bas ,NAltwerden” ift eine Na-
turnothenbigteit — Denn nihts in
ber weiten Natur ift beftandia; alled
Sidytbare ift bem Wedhfel untermwor-
fen. Wie Pflangen und Thiere ent-
jteben und vergeben, fo wadft aud
ber TMenfd) langfam Beran, erreicht
feinen Hohepuntt und geht bann eben-
fo allmahlid) bem Niedergange 3u.

SDad Leben qgleidit einer {daffen-
ben Gluth — jagt Mafiud in jeiner
poetifdien Spradie — bie bie organi-
fdien Storper formt, um iibermadtiq
julept fie alternd ju vergehren.” e
ftarfer biefe Gluth auf bie organifchen
Rorper einmirtt, um Jo eher wird Dbie
Entwidlungsfabialeit unterbunben
unb ber Kocrper bem Verfall entaeaen:
gefiihrt.  Jn der Phyfiologie bezeidh
net benn audy bas Wlter nidt nur die
Bahl ber verlebten Jabre, fonbern
audy ben biefer Bahl entfpredienben
Gntreidlungdjuftand bes Sorpers.
Man tann danady .alt” fein und dbody
torperlich gefund unb geiftig frifdy —
man fann aber anbererfeits nody
Jung” an Jabren fein, und dbennod
ift man ,alt“, b, 0. lebendmatt unbd
[eben&miibe,

Der Bequiff ,alticerden” ift bem:
nadh fehr relatib; er ift nidyt gleichbe-
beutend mit bem Lebensalter, fon-
bern mit bem Lerfall ber HKrafte, mit
ber Miidbilbung der Organe, mit bem
allmdblidien Griojchen ber Lebeni-
fraft. Dasd Ulter beginnt fomit nicht
fhematifdy rad) bem Stalenber, mit
einem Dbeftimmten Lebensjahre, fon-
pern entfpredhiend den Naturgeiegen,
fobald bie Bedbingungen fiir basd ,Alt-
mwerben” vorfanden finb. Diefe Be-
pingunaen find vorhanben — tvie De-
reitd angeteutet — fobalb bie Lebens-
traft burdy irgendivelche Yebendpor-
ginge aefdyoadyt ift, fie rurgein aber
namentlidh in einem bverlangPamten
Ctoffmediel. it dem allmahlic
fidy «verringernben Stoffediel be-
ginnen bdbie Korperaeivebe ju fdrum-
pfen, bie Blutbilbuna wird {parfa-
mer, bie Ubfonberung ber Driifen
aeht weniger trifiiq vor fid), die G-
nabrung ird fdicader, bdie Neigung
aum Sdylaf nimmt ju, jedody ift bies
fer weniaer tubig und auperbem fiir-
er.  Ebenfo fdiwinbet bie Sraft ber
willtiicliden Bewequna, und bie qel
ftige Glaftizitat verminbert fidy, theil-
nafmalos und apathifdh qeht ber alfo
altgeworbene Menjdh) feinem aidngli-
then Berfall entgeqen.  Xn bed Uilen-
fhen MNadht fteht es nun, viefen Pro
jeB, ber immer gleidymafpig verlauft,
naturaemif au oejlalten und burd
aeroiffe INittel eine Tranthafte Be-
fdfeuniqung Ddes |, Ultrerbensd” ju
perhinbern; allerdbinas nidt burd
TWuntermittel, fondern auf gani na-
tiielidhem 2Beae. Wenn phantaftijche
Sdyodrmer gu allen Heiten glaubien
und bofffen,'e3 miiffe izgend iwelche
wunberfame Hrauter, Balfame obir
Gliriere geben, bie pas Leben verldn
aer ntonnten, jo lapt fich mit qutem
Mewifien jaaen: ,So eliwas qiebt's
nidht!” Dasé einjacdhjte Wittel thut
uns ber Tidhier Heuchter&leben funb,
iwenn et faql: ,Yder fein Yeben ber
[angern will, muf gunadit tavauf be
badyt fein, 3 nicht abautiiczen.”
Um nicht ,alt” zu twerbden, follen wir

bpemnady junadit alles fliehen, Ivas
erfahrungégema® gefunbheite: und
lebenisaefabrlich it Tas  fidheriie

Mittel, dbas aleidhfalls fdon im Al
tertbumm Eefannt war, unb bas ent
fchieten berjiingend aewirtt bhat und
nody wirtt, ift: Dakiateit und Ent
Baltfamleit!”

Forfdien ivic nad) den haupijad
{ichften 1rfad:n bed porjeiiigen Ul-
ternd, fo erqeben fidh als foldhe bor-
augdpetfe UnregelmaSgeaden in ber
Qebendiveife.  YUm metfien traqt aber
ber rafds: BVerbraud) der RKrafte jum
friifeitien Altern bei, reshalb benn
audy bauernde iibertriebene forperliche
und qeiftiqe Anftrenqungen, bhaufige
Nadhtarbeit, Entbehrunagen ber nothi-
aen Grholungen bes Storpers dburd
Rube, Sdh'af und paflende Nahrung,
fotoie Der unmdfiae Genuf von Spi-
rituofen und anberen Genufmitteln
ben Gintritt bes Alters gany aufer-
orbentlich Gefchleunigen. Ein  beut-
fdher Arzt, Dr. Weber in Londbon, hat
fidp in einer intereffanten UbGanb:

| fung mit Dber Frage befdyaftiat, wie

Riemand | M

an ein allaufriihes lter verhiiten
tann. v weift, und amwar mit Redt,
pavauf Gin, dbaf bie jahlreiden Leute,
bie ein bobes Alter erreicht Haben,
amwar nidt fammtlidh ein und biefelbe
Cebenéiweife qefithrt haben; bafy aber
bie Mebrzahl an einer qereqelten Xe-
bengivzife, an friithem ufftehen, qei-
ftiger und torperlicher Thdtigleit,
fyrobfinn und Mafiqteit feftaehalten
hat, freilid) ift bie Lanqlebigteit mit
Frhaltung ber torperlichen und geifti-
aen Strdfte eine Gigenfduft, bie in
piefen Familien erblidh ift. Wo aber
biefe Vererbung fehlt, braudyt man
pedhalb nody nidht aleidh an ein ,friis
heé Ultern” 3u bdenfen; ed lakt fid
felbft Bier unter bden ungiinftigften
Berbdltniffen nody dem Ullern vor-
beugen. Die Verhiitung bed Wlternsd
bangt immerhin pon ber Perfon felbit
ab; mnamentlih von Dber Pjleae ber
widtigiten Organe bed Sorpers, fo

bes Magens, ber Athmungsorqane, [
beé Hergens unb ber fibrigen Blutges |
fafe, namentlidh aber aud) ber Aus-
fdheibungsorgane. '

Sehr gewidytige Fattoren findb nod,
neben anvegenber Ahdtigteit, in Be-
jug auf bie Grhaltung ber geiftigen
und forperlichen Srifte: die Freube
und bie Hoffnung: ihre verjiingenben
fedfte find ja betannt., Ein beredtes
Beifpiel hierfiir ift ver Maler Tizian.
r war einer jener feltenen Menfdjen,
geven Qebendfraft weber burd) dufiere
nod) burch innere Stiirme gebroden
jperden fonn, und ber fidy felbjt im
hochiten Alter nodh frifdy ermwied. Jhm
aalt gleidd unferm qrofen Didyter
Goethe ber Sprudy ald Ridhtfdmnur:
JTages Wrbeit, AAbenbg Gadfte —
Saure Wodhen, Frohe Fejte!” GEin
hober Gleidymuth, ein fefter Sinn, ber
in Arbeit und Genufy DViaf ju balten
weif, fpridht aus ben rubigen, tlaren
Biigen bed jugendlichen Oreifes, ber
feine Palette erft in feinem Hunbderts
ften QLebendjahre aué ber Hand legte;
nicdht ber Schwddye bes Alters regen,
fonbern einer anbern jtuingenden (Je-
mwalt folgend; er twurbe ein Opfer ber
Pejt, bdie im Jabhre 1576 Benebiq
hetmfudbte. Tan fagte dbamals: Ti-
jlan wire niemals geftorben, wenn
nicht die Peft qetommen ware, Ulter
unb gerobnliche Srantheit DHatten
nichts geaen ibn vermodyt.

Man fieht Hier, mwie bie LWillens-
fraft, bie Thatiqteit, bie Schaffens-
freube in Berbin\ung mit einer gere-
gelten LQebenstoeife zur Verhinderung
bes , Wltwerbens” Deitragen fonnen,
Unthitigleit, Lebendmiivigleit, Gram,
fummer und Sorgen tinnen bag Ge-
gentheil bewirfen. Wir findben, na-
mentlidh in ben Grofjtadten, Perfo-
nen, bie oft fdhon in den bierziger
Yahren bad pollfommene Bilb eines
&retfes barftellen; Rungeln im Ge-
fiht, Trodenheit und Steifigteit bde @)
Gelente, Rriimmung ded Riidqratd,
Mangel an Sehtraft und Sebadyinip,
graue Haare unb jitlernbe Stimme,
furjum afle Gebredien bed Alters
maden fidy bereité an ifnen bemert-
bar. HBu biefen duferen LWiertmalen
bed Alters gefellen fih bann in Folge
bed Berfalles ber Lebenstraft aufer
ben gqewofmlidien Berbauungs- und
Athmungsbefdimwerden Gidyt, Hamor-
thoiben, Magen- und Darmtatarrhe,
Gleiftedftorungen, Hypodhondrie, HY-
fterie und bas gange Heer dex Terben-
frantheiten.

Alle inneren Draane [eiden, befon-
ber &aber nod) bag PHerj; wo Dicjes
erft au altern beginnt, dba folaen Dbald
alle bie brigen Trgane nad). Wo es
gelimgt, neue Jnterefien zu crweden,
$Hofinungen auf bie Jufunft anjure
aen, ba fritt nidt felten eine LWieber-
belebung ber barniederliegenden e
pendtrafte un eine merfbare Verjiin
qung ein; foir fonnen bies jo red
beobaditen, too fich Perjonen in vorge
ciicdtem Alter nod) etnmal unb war
ausd Neiqung verbheirathen.

Die Herathatiqleit nicht erfdhlaffen
ju laffen, ift eines ber beften Worbeu-
rungemittel geaen bag ,Ultiverben”;
um biefe in niditigem Gang ju halten,
find aufier den aeiftigen und feelijdpen
Anregungen nody folde forperiider
Wrt angebradhyt. Befondbers erblidh
peranlagtz Perfonen miifien  fdhon
friibaeitia ber Neiqung ju Hergleiden
entaegen ivirfen, und jivar burdy ge:
nau geregeite Vewegungen; vorziiaiidy
purdy Geben mit mafigem Steigen,
burd) Reiten, Rabfabren, Rubern
uftn, Ron bejonderem MMerihe find
hier jebod) bie methodbifchen Atheniye
mweaungen, die Athemapmnafjtit, (€3
aelingt auf biefe Weife, die Herathi
tiatiet fo 3u Beben und frifd) au er-
Balten, bafy foldhe Perfenen bhaniiq
bas biblifche NUlter erreichen, ofme fidh
wictlid alt u fiiblen. Devartiae re
qelmaRige Beroequnpéturen, bie ben
Storper bon ben unbraud)barenSd)ia
den befreien und thm neue qute Stojfe
fithrin, vermebren Gefunbheit unbd
Rraft unb perjiingen basé Leben.

J AR " g
Gocthe als Stenerzahbler.

Moethe besoa als Minijer ein e
falt pon 3600, fpiater von 5400 Mart,
pon jeinem UVerleger Cotta erhielt er
pont 1795—1832 im Durdyfchnitt jabr
lich etiva 6320 Gulben, Seine e
jammicinnahmen aud ber fchriftitelleri
ichen Thatiateit maren aber erbeblich
arofier unb follen jidh nady jeinexr eige
nen Ungabe fiir bie lepten Fwanjiger
Nafhre auf jabrlidy 60,000 Mart ke
faufn haben. Tie EGvoverbéjteuer, bie
¢v fitr biefe Sdriftjtellerhonorare 3u
sablen Batte, \fcheint nicht aeving gewe
fem au fein. (Boethe jelbjt jaat in einer
ber zahmen Xenien:

Der Didhter freut fih am Talent,
An jdoner Geijtesgabe
Dod) wenn's ihm auf bie Nage! brennt,
Beaehet er ird'fdier Habe.
it Recht foll ber reale Wih
Urenfeln fich erneuern:
(& ijt ein irdifdher Bejit,
Mufy id) thn dbody verftewern.,
- ——— - —— —

(Fine homogene Nbrperidinft,

Undb ber fonig Ebuard fam wieber
einmal au einem Ponardien. Diefer
dufette nady ber erften herzlidhen Ve
aritfung: ,Ud), [lieber Freund, mir
aeht e gar nidyt befonbers, Du glaubft
aar nidyt, wie viel idh) zu tampfen Labe
und immer jiehe i) den Siirzeren!”

JNa, bann ftimmt e ja,” ermvidberfe
ftonia Edward, — ,eben wollte id)
Didy gum Felomarjdhall der britijhen

Armee ernennen!”

-Qc bt

Tun leheft o facht ing Qand juriid,

Unbd deine Caune fpielt —
Gin Regenfdery — cin Sonnenblid,
— Gang meiner Stimmung Bild! —

Ein Winveshaudy — Galb weidy, Halb
bong —
Wald, Hain im Scheivetleid — '
Die Tage tury . . . bie Nadyte lang —
Man hat gum Trdumen Jeit . . .
E. Kozty.

——— A ———
Die Taufnofrantnote.

Ein  ‘Parifer Journalift, Dottor
Baudin, hatte in feiner Beitung eine
JNittheilung ju bearbeiten iider einen
Bettler, ber verhaftet wurbe, toeil man
ein Fwangigfrantitiid bei ihm aefuns
pen hatte. Man wolte diefem nidht
alauben, baf er auf redhtmifige Weife
in den Befify bes Golbjtiides gefoms
men fei, bdocj gelang es bem Wrmen
aliidlicherroeife, ben Herrn, Dder ihm
caé Golbftid in einer Uniwandlung
pon Grofmuth gefdhentt hatte, audfins
big ju maden.

Dieje Gejdjichie brachte Baubin auf
eine eigenthiimliche Jdee, und er berid)=
tet itber feine baran fidy antniipfenben
&rlebniffe in fehr amiijanter Weife.

S betvaffnete mid) eines Wlorgens
mit einer Taufendfraninote, Ileibete
midh) in Lumpen und begann meine
abenteuerliche Fahrt, d alaubte
namlid), daf ein in Lumpen getleibeter
Bettler teinen eingigen Gefchaftdmann
finben iverde, der ifhm eine Taufendb:
franfnote mwedyfelt, und er mit feinem
&eld verhungern fann, ober aber zum
minbeften ber Polizei iibergeben iird.

Als ich meine Wolhnung verlaffen
hatte, trat id) in ben nadften Viader=
laben.

LGinen balben Laib Brot michte idh
mir faufen,” faate idy ju dem Bider
und reichle ihm bie Taufendbfrantnote,

Aber er nafm die Bantnote nidht
einmal in bie Hand und enijdhulbigte
fich foaleidh, baf er fein Stieingeld Habe
und barum nidht wedhfeln tonne.

2 Aber ich habe Hunger.”

Da haben Sie bas Brot.
Sie mir ein anbermal.”

&r war augenjdeinlicy frob, ald idh
ben Baderladen verliep fammt Brot
und Baninote,

PMein Blid fiel auf eine Schubhivaa=
renausiage. Froftiq bewillfommnete
man mid) bort, meine Feben mwedien
offenbar  fein Dbejonbered Vertrauen.
Nl& idy mir ein Vaar Stiefel audqe=
fudht, faben mir babei jebn Augen auf
die Finger. Die Stiefel fojteten zehn
Srant, und id) leate meine Taufends
franfnote bem Safjisr auf ven Tijch.

Sofort wurde id) aué bem Laben
qeleitet, bie Stiefel aber bebielt man
juriid.

Y fefte midh an ein Parfaitter unb
perjchrie mein Brot. WUber frodened
Brot ift ein u Ddiicftiqed Friihftiid.
So betam i) penn Appetit auf Wepfel,
pie ¢in altes LWeib in meiner Nalbe ver=
taufte. Ny fuchte mir fechs Stiid ba=
pon aus, bif einen Apfel an und reidhte
ibr  ven Raufendber. Das Weib
fchimpfte wiithend, und idy machte, baf
ich twetter fam mit meinem anqebiffe-
nen Apfel.

N trat in eine Wpothefe ein, unb
perfangte ein Mittel fiir meinen Hus
ften.

Der Upothefer ceichie
thran. ,Softet brei Frant,”
er dabei.

LDier!” fagte id) und legte meinen
Sdyein auf pen Jijdh.

LHab’ fein RKleingeld; jablen Sie,
wenn &ie wieber voriibergehen.”

inp ber pothefer begleitete mid)
big aur Ibiir, alg ware i fein beftex
Stunbe.

Nch batte jept ernfilich Hunger und
Turft, trat dbaker in eine TWirthidhaft
ein. Dor! twollte man mir nicht ein=
fchenten, Debor i) nicht zeiqe, dafy idh
(3eld habe jum Bezahlen. Als idy aber
ben Taufenter borinies, warf micdy bex
Haudtnecdht obne tveitered hinaus.

Ndy befuchte noch ein Dubend Mep
gerldben, Baderlaben, Schanthaujer—
iiberall ohne Erfolg. Sdhon rourbe mie
iibel vor Hunger und Vurft. Jn eis
nem LWeinfdant gab mir ber Wirth ei=
nen Wint, in fein Privatzimmer u
fommen, Tort wollte er mir ben Taus
fenber wedhfeln, bodhy bierhunbertFranas
ten follte i) nadhlaffen fiir feine Gea
fahr.

X aing nidht ein auf biejen eblex
Voridhlag.

Gnolidy wufte id)’ mir nicht mefhr
anberz ju belfen, id) aqing auj bag
nachfte ‘Poligeibureau und bat, mir
meinen Sdein u wedhieln, Sofort
hielten mid) fdhon vier traftine Faufte
beim Rodiragen feit.

LLaffen Sie midy (e8! Was hab' id)
benn gethan?” {dyrie id.

Jaept Haben wir bidy endblidh, b
Cump! — Hat einen Taufender unb

L]

~— gerriffene Hofen!
(5 blieb mir nidyté iibrig, ald una
fere gqange Redattion auf bad Polizei=
amt au berufen, um meine Fyreibeid
toieber ju erlangen. Gilig zog idh midy
um, lief ind feinfle Mejtaurant, bes
jtelite mir Auftern und Champagner,
Und nun mwurbe mir mein Taufenber
ohne jeve Weigeruna gervedhielt.”

—_— — E—
Wialitive, ;
Didyter: & ift nidht jo leidht, ein
auted Luftipiel gu fdyreiben.”
Abeaterbirettor: O bod), mwenny
man nur fleifig — Judpt.” i
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