
li osm vajee, niiino fazol. uzeniny. Trinor. velkovyrobce lekii, 1333- -
' ke prace a neeestne propusteni z

kavy, bramboru. a jinyeh veei. J 331) So. Ashland ave., Chicago. ' armady, ovsem az si ten trest od- -

Jest-l- i iest to bleda. slaba svadlo-llll- . pvka. V novinach so doeitam sta
na. tak muze byti spokojena s

jednim, jestli je muze dostat.
Yejce se casto pouzivaji na mis- -

to masa; jest jejieh zazivani asipt,ai. jiari)or
stejne? Masa obsahuji jisty druh
latek, jmenem " vytazeniny " kte-

re se ve vejcich nenalezaji. Tyto
vytazeniny maji sehopnost po-vzbud- iti

einnost zazivacieh zlaz
ktere se nalezaji ve stenach zalu-decnic- h,

ktere vymesuji zazivaei
st'avy. Z teto pnciny byva v za-lud- ku

silnejsi cinnosti, pfeee to
vezme delsi dobu toto easo pfipra-vi- t

na dalsi cestu do stfeva, nezli
vejce. takze zaludek jest dfive s

vejci liotov.
Jest tak zvana francouzka to-pink- a"

dobfe ztravena? Fran-couzk- a

topinka se dela namaee-ni- m

ehleba do syroveho vejce, a

pak usmazenim. Chleb takto pri-pravov- an

jest ztraven se stejnon
rychlosti jako obycejne chleb.

Jest reakce zaludku k bilku ta
saraa jako k zloutku vejcete? Ni-ko- li.

Alespoii v nekterych zalud-cic- h

jest zloutek radostneji uvi-ta- n

nezli bilek. Svon nachylnosti
k zloutku dokazuje zaludek svuj
moudry bystrohled. neb zloutek
jest ta cast ktera obsahuje vetsi-n- u

potravni ceny vejcete. Obycej-

ne vejce, mimo skofapky, vazi asi
jednu unci a pill: bilek vazi unci,
a zloutek pul unce. Ysak z toho
unee bilku jest vetsina vodou ; ob-

sahuje pouze tfinactinu unci po-travin- y,

kdezto v pul unci zlout-

ku jest ctvrtina unce potraviny.
Analysi se dozvidame. ze ve zlout-

ku jest vice tuku a fosforu. V bil-

ku jest pouze nepatrna stopa tu-

ku, kdezto jedna tfetina zloutku
sestava se z tucnyeh latek. nekte-r- e

z nich fosforovane, a vsecky
poskytujici topivou silu k telu. Y

zloutku jest take mnoho vapniku
a zeleze. a z techto se stavi kost a

krev, kdezto v bilku je jich malo.
Cini pridavijni hofciee neb octu

vejce snazsi k ztraveni? Zvyk po-uziv- ati

hofcici neb oeet s vejce-m- i,

ma velice malo duvodu v svuj
prospeeh. Tyto latky podrazdi za-

ludek ze vyroiiuje vice zazivacieh
stav, ale u zdraveho cloveka, se
zdravymi jidly, tohoto neni po-tfeb- a,

neb tyto jidla se postaraji
sam7 o to aby bylo pro ne dosti
zazivacieh stav. Vejce s temito
latky jsou ztraveny asi se stejnon
rychlosti jako bez nich.

Jsou kaclmi a kruti vejce stej-

ne ztraveny jako slepici? Takove-t- o

vejce se v zaludku ehovaji stej-
ne jako slepici, Toto se da oceka-vat- i,

ponevadz vsecky vejce obsa-

huji ty same latky, jediny rozdil
mezi nimi jest ve velikosti.

Jest bile vejce lepsi neb vyziv-nej- si

hnede neb tmave? Nikoli.
Jakost vejcete nezalezi v zadn''1

mire na barve skofapkj'. Lide ma-

ji radsi bile vejce, ponevadz vse-

cky vejce obsahuji ty same latky,
jediny rozdil mezi nimi jest ve
velikosti.

Jest bile vejce lepsi neb vyziv-nej- si

nezli hnede neb tmave? Ni-

koli. Jakost vejcete nezalezi v zad-n- e

mife na barve skofiipky. Lide
maji radsi bile vejce, ponevadz je
lide chteji.

Leky, zvysujici letni pozitek.
Chcete uziti letni mesice v nej-pfijemne- jsi

pohodli? Hlavni veei
rozhodne

a
einou pfemnohch letnich chorob
jest nepof4dek zaludku, udrzujte :

vnitfnosti v eistote a bez zac-p- y

pomoci Leciveho
Hofkeho Vina Ameri-
can Elixir of Hitter Wine). Tento
prostfedek jest lek a nikoli na-po- j.

Vycisti zaludek, udrzuje jej
v eistote, napomaha zazivani a zi

celou telesnou soustavu. Zba-vit- e

se zaludecnich boleni
nervosy. nechuti k jidlu a

atd. a uzivejte krasne letni obdo-b- i
pfijemne a vesele. Cena $1.00.

V lekarnach. Trineruv Lini-

ment mii byti stale po ruee. Jet
to neocenitelny lek jak pro vaz- -

lu a nohou. Cena 25 a 50c. v le-

karnach, postou 35 a 60c. Jos.

Od nasich hochu.
im'une rozkaz neuposlech- -

Honolulu II T
V. S Xaval Station, June 23. '17.
Odvarka bratfi. Clarkson. Xebr.

Mill pfatele': Srdecny dik a

pozdrav zasilam. Tedy jiz jeden
je zde a to ve Fort Kamehameha.
Z Pearl Harbor tarn neni daleko,

jejieh revelie.
Jeste tyden a pojedem domu do
Schofield. Kazdv ieden musi rro-- .

noci komis- -delat deset strazi. se Vam c

zminit jak to trochu vypada. Ma.

straz by la na suchem doku, pak
dve na ceste vedouci z Honolulu.
Mimo tech jsem chytil jednu ko-le- m

nadrzek oleje, kde
berou si olej pro pohon. Pak dve
kolem bezdratove telegrafie a

jednu kolem strojovny. Tudiz jes-t- e

tfi mam v ocekavani, Zde v
Honolulu kotvi jiz pfes ctrnact
dni japonsky kfizak "Izuma", p I-

've dny kazdy si mohl jit jej pro-hledno- ut.

Pak zase ale nekdo mel
neco za lubem tedy navstevy za-kaz- ali

a postavily se straze ktere
byly z druheho battalionu 1. inf.
Jest zde spanelsky konsul. ktery
se chtel moci dostati na kfizak.
Povoleni ale dostat nikde nemohl.
protoze zastava zde tez nemeck.i
zajmy. Zkusil to nekolikrate se
na lod' dostat. ale straze 11m fekla
dosti jasne svuj "order". Tedy
sel jednou s americkym dustojni-ke- m

a tim zpusobem se tarn na
lod' dostal. Ted" se davala vina
tomu vojinovi, ze nekonal svoji
j)ovinnost. Vojin ale myslel. kdyz
jde s americkym dustojnikem. te-

dy jiste nebude delat niceho proti
vlade. Spanelsky konsul ma ted'
neco se soudem a dustojnik je
cisty. co s vojinem nevim. Tedy
zde si postavil Str.vc Sam velkou
bezdratovou stanici zrovna u za- -

livu Stala mnoho penez. jest asi
700 stfevicu vysoka. Sklada se ze
tfi vezi, kazda ta vez jest od sebc
dosti vzdalena. ale straze kdyz ne-ko- ho

zastavuji, tedy se jasne sly-s- i.

Kazda ta vez stoji na tfech 110-ho- u

ktere jsou od sebe asi 200
300 stfevicu vzdalenv. Kolem
nich tedy ta straz. jest to eislf.
0. 10 a 11. Kolem kazde veze cho-d- j

jeden. V pozadi jest namofni
nemocnice a jeste nekolik budov.
pak jsou tarn dilny. Tez jest tam
nas ''guard tent." Pfed cislem

asi tfi sta yardu vede
zelezniee ktera tam ms. stanici, a

vzdy vecer a rano pfijizdi velkc
dlouhy vlak by odvezl delniei do-

mu, ktefi skoro vyhradne bydli v
Honolulu. Od te nemocnice vede
cesta z asfaltu tez k tomu dypu.
ale protoze se vsemozne toci jest
to asi mili tam do Mezi tend
vezemi vede cesticka a vede pod
vez cislo 11 a tesne kolem jedno-h- o

rohu k stanici. Chodim strazi
cislo 11, po prave strane vedou
nejroniknutelne houstiny a po
leve strane pfijde ta jedna noha
asi deset stfevicu k zalivu. Mam
rozkaz: "Twill allow no one near
the wireless tower, day or night,
except by the order of the cor-

poral of the guard." Vyjimam
pouze ten posledni elanek. Ted'
nastane vecer a delniei a tez ruzne
pisafky se hrnou z prace a vsich-n- i

tou cestickou k me strazi. Co

ted'? Zadny me nefekl co mam de

jest zapuditi vsechnu lat v to,uto P"'padu. Bud' je vse-- 1

churavost, protoze posledni pfi- -
ch,1--

v
astavim a tu kdyz nebudou e ,n:

sve
Trinerova

(Triner's

potizi,
hlavy,

ponorky

je

je

chtit pfijit se 111011 do konfliktu
tedy bud' musi zpet anebo do to-

ho rosti a tim se prodirat 3di yar-
du k stanici a jest-l- i ani to by jim
nebylo po chuti tedy zbyva jim
jeste jedna cesta a ta jest vlezti
do vody a pekne na distanc to

a pak zase jit k dypu, neb
vsiehni jit ku kapralovi m'o po-tvr?en- i.

ze mohou kolem te veze
jui. tudiz ze jsou to doeela doma-c- i

lide. Tu to lezi 11a kazdem vo-

jinovi co sam udela. da ovsm
jsem si pomyslel ze ti me tu vrz
ne.dou vyhodit do povetfi tedy je
klidne nechal chodit kolem. lvIy-b- y

ale ta vez v torn case tfeba se
i?i i i i

w'mm ama leciy vinu oven ncsine pfipady (namozeniny, otoky,
neuralfficke a reumaticke bolesti) & io Qm lid6 "ezastavil. T;.k

tak rro osvezeni znavonvo.h sva-rs- e nese Kaza rozKaz. ieivOiiic jien
chytli, ze spali na strazi, a co ja
vim tedy jeden dostal tfi leta tez- -

s

jle tain a tain milicak zastrelil to-- !

lio a tolio. Je to ku podivu. vinu v
!prve fade ncsou lide sami. My
i

kdo

jit.

ne vvzvu stilt tedv st relit. Posud
ale ani jeden patron nebyl vypii-le- n

)o nekom. Ackoliv kdyz jsem
mel straz jednou na ceste eislo i.
tedy ze soboty na nedeli mezi 9

a 10 hodinou vecer jsem zastavil
asi 150 lidi. Pfichazeli io sesti a

stale, sli do Honolulu. U nas se
to provadi takhle. Kdyz nekdo v

Chci se VWne na nej Knkne: Halt, wno s

there?" a jestlize neposlechne tfi-kra- te

opakovanou vyzvu tedy se
ma stfelit. Ale u narodni gardy a
mil ice se to provadi takhle, kdyz
nekdo v noci pfichazi tedy namifi
a stfeli pak kfikne: "Halt, who's
there?" Tfeba ze ten jiz na veky
11111 nemuze dat odpoved. Pfed ca-

sein zde bylo, ze zadny vojin ne-

muze zde dostati piti. Stale se po
meste f ikalo : "No more booze for
soldiers", a jiz ku pfedu vypoci-tava- li

kolik se usetfi atd. Ale vo-jinu- m

to kupovali cinsti a jini li-

de. Nekolik jich bylo zavfeno, te-

dy se vice bali jim to piti dona-se- t.

My ale vime, ze nouze zelezo
lame a je matkou vsech vynaleziV
Tedy vojaci ehodili se kou-p- at

do Waikiki IJeach a tam do-sta- li

piti co jim hrdlo racilo. Roz-

kaz byl zadny muz v uniforme,te-d- y

koupaci oblek nebyl uniforma
a roto se smelo jim prodavat.
Nedelalo to ale dobrotu. tedy za-

se museli z koupaeiho ol)leku ne-jaky- m

zpusobem udelat uniformu.
Tedy jak znamo. pechota zde no-s- i

kolem kloubouku jasne modrou
snuru musi dati kolem krku a tak
bude k pozm'mi jako v uniforme.
Ovsem. nahledy lined o torn
byly. 'Coz jsem nejaky pes bych
nosil snuru kolem krku." Yyhnu-l- i

sezase tomu a to tim zpusobem
ze si nasli pfatele a ehodili k nim
do domu a tam pili zle. Ten zakon
vyklada. ze kdyz vojin bude po-castov- an

v dome sveho pfitele li- -

kerem. to ze neni poruseni zako-na- .

Jak to ted provedou to bull
vi. Legrace je s tim velka. Jejieh
snahy jsou moe jasne kam mifi.
ale nechteje uraziti nekoho z Va-sic- h

ctenafu, ktefi se hlasi k ruz-nem- u

nabozenskemu vyznani, te-

dy se o-t- om vubee nezminim. O

vnitfnim zivote vojaku to pisi
vsechny noviny. ale o zivote tech
nad nami nevi nikdo. Vcera v po-led- ne

co tfeti "relief" jsem pfi-s- el

z gardy a jdu od obeda a jiz
me jeden pravi ze jsem ustanoven
na guard detail pro zitrek.-uo- c

pochvalne jsem jej nenazval, on
ale povida, jestli nevefis jdi a po-div- ej

se sam. Skutecne jsem byl
zase ustanoven na gardu. Hned
ale jsem nasel vrchni serzanta ch

pozvedl svuj bias proti to-

mu bezpravi na me pachanem. fie-- kl

jsem mu, jak se tak mohl 0 me

dovedet ze patfim na gardu kdyz
prave pfed pidhodinou jsem pfi- -

sel z 111. Povida, to ze tedy bude
chyba naseho laijtnanta, ktery de- -

lal soupis. Ja to ale spravim. Dues
misto te guardy pisi. Jake psani,
pero neni tuzka a papir jsou zde
vzacnosti. Still jsem si udelal tim
zpusobem ze sedim na polni pos-te- li

a tu pok'licku s talifem mam
na kolenou. V takove zavideni- -

hodne posiei pisi tenhle dopis.

ime krasne mofske koupe- -

le u uhelnvch doku. tedv se kou- -

iame stale. Kdybych vedel u kte-

re batterie je ten hoch v Kame-

hameha. tedy bych tam zasel. Se

srdecnym pozdravem zustavam
Vas Jos Vaculovic, 1st IJ. S.

Inf. Co. I). Schofield P'ks, II. T.

Nej lepsi prostfedek proti mou-cha- m

a kamarum ve stajich.
Mouhy vseho druhu i ty nejob-tiznej.s- i.

jichz stipnuti u dobytka
i otevf(ne rany j)usobi, lze za je-din- ou

noe ze staje vyjuiditi tim.
ze j)olozime ve staji na prkenko
ncbo na talif neco ehlorovelio
vapna na misto dobytku nepf'i-stnpn- e

a otevrene okno. I mysi v

nejkratsi dobe opusti misto, kde
epi vapno ehlorove. ktere propiva
nejen v tomto smeru, ale nici take
protivny zapach ve staji, cimz za- -

mezi vzniknuti vsem nakazlivem
nemocim

Proti poceni nohou.
Jist,v rusky lekaf lecil s uspe-che- e

poceni nohou prostfedkem
zcela jednoduchym. Kdo trpi tou-t- o

nepfijemnosti, necht' unn-j-e si
nohy ve vode a natfe chodidla na-vlheen-

mydlem. Kdyz mydlova
pena oschne, oblecou se puncochy
a st fevice. To se deje tfikrat v
tydnu s velmi dobrvni vvsledkem.

Americke vlajky.
Kdo dosud nevztycil ve

svem domove americkou
vlajku at' ve meste neb na
venkove, necht' tak ucini co
nej dfive. Nase zasoba tak
zv. "window flaers." iest iiz"

nepatrna a vice nebude ob- -

farmy bez americke vlajky v
teto valecne dobe. Vlajky
nase jsou ve dvou rozmerech
a nejlepe hodi se do domu a
take i na chranici sklo auto- -

mobilu. Jsou v romerech
9x12 a 15x27 coulu. Vetsi
vlajky stoji 10 centu kus a-n-eb

3 za 25c. Mensi vlajky 2
za 15c. Hlaste se hned dokud
jest zasoba. Objednavkam z
venkova venujeme zvlastni
pozornost a obratem post za-sil-ku

vyplnime.

9
Dr. F. G. Kolouch, ?

Cesky lekaf a
chirurg

Nastupce Dr. E. Capka (J?

SCHUYLER, NEBRASKA

I Dr. S, G. Allen I
3 LfiKAR A RANHOJlC

v Clarkson. Nebraska

K najiti v jich ufadovne nad

lkrnou Kozovounebv lkirnS

Dr. F. J. KALAL,
Cesky lekaf a

operator
Die lekarske etikety neoznamuji sve ty

v casopisech. Tel. arad 45.
Orsdovna nad obctodem A. J. Karla.

CLARKSON, NEBRASKA

Dr. H.D. Meyer,:
lkaia ranhojic

V HOWELLS. NEB. J
Jeboufadovna nalez se v do- -

mh p.Jos.B.Svobody t.j.dru- -

hi dveFe polednS od obcho- -

du p. J. . Sindelife. 28

LEIGH STATE BANK,
Kapitdl $20,000.00
Pfebytek 3,000.00 Leigh, Nebraska

Vyfizuje veSkery bankovni a penSzni obchod.
Vyplcf vysoky lirok na Casovd vklady. - Ruci
za tyto svymi podflniky zaruceni Guarantee Fon-de- m

Sttu Nebr. - Hledi vzdy v ka5ddm ohledu
Vds uspokojiti Mluvime cesky

NIELS OLSON, pfedseda
R. H. GOODGE, mfsto pfedseda

E. M. NELSON,
F. L, VLACH,

lho$. Mortimer, Fred Rabeler, st. m. pred.

FIRST NATIONAL BANK,
Leigh, Nebraska.
Zalozena roku 1886. :: Kapital a pfebytek $70,000.00

Bankovni obchod ve vsech oborech vykonavame k
uplne spokojenosti nasieh pfiznivcu. Penize zasflame
tez do stare vlasti. Obstaravame abstrakty. Dohlizime
na pozustalosti a vyhotovujeme posledni vule. Zdar-m- a

vybirame dane, vyhotovujeme notarskou praci.
Platime urok na penize na cas. U nas se mluvi cesky.

Fred Rabeler, ml., kasir

John H. Mueller, vyp. Icasir

kasfr
vyp. kasfr

prcd.

Alex Rabeler, vypomoeni kJir.
Ed. Rozmarin, vypoinocni kasir.

Pfedplatne na tento list obnasi $1.50

Adolf Bukacek,
majitel rozsHleho

naljytkoveho

obchodu
spojeuy s

pohrobnickym
zavodem

jest v2dy phpraven kademu poslouziti se vim co do jeho od-bo- ru

nileii. DHve nezli koupite Vs .ndbytek jinde navStivte
jej a schledate, ze pK koupenira od nSho uetHte si penSz.

Tz ma vzdy na skladS vyhlden5
"Schulz" a Bush a Lane" piana a
svStozname "Edisonovy" fonografy a
rekordy. Pfijdte a poslechnete ty nej-nov- 6i

kusy, ve kterych ma velky vy-be- r.

"Singer" a "New Home" i-- ci

stroje md stdle na skladS za ceny
mirn. Pohrobnicke'mu oddeleni

venuje tu nejlepsi pozornost. Jak mile budete potfebovati
nco z jeho odboru, vyplati se Vam to kdyz jej navStivite.

Ceny mirne Obsluha vzorna.

THE UNIVERSAL CAR
FORD RUNABOUT. Yeskere pozadavky motorove kary jsou na
prvein miste lispora, jak v operov.ani taktez i v nchovalosti. Nutno
tez brati fetel na jednoduehe kontrolovani. Sta firem velkyeh i ma-lyc- h.

vi nyni ze jest to velkou nsporon pro ne v jich obchode uzi-va- ti

Ford'kar Tisice lidi v zemi spolehaji se na tuto karu v jakych
koliv eestafh 'pohodacli, bivse ze Ford vykonan-- i sve
poslani. Cena $345.00.

FORD TOURING CAR. Zakupte si Ford jeste dues a tim jedi-n- e

predejdete moznemu zdrzeni )H vasi koupi. Skorem dva milli-on- v

Ford kar jsou nes v potrebe a jednakazda jest zivym argu-mente- m

jiroi vase kara ma byt Ford. Uspora a trvanlivost. jakoz i

universalni posluha jsou faktem nejen v jmenu nybrz u kazdeho
majitele. Xavstivte nas neodkladne. Cena $360.

PRAZAK MOTOR COMPANY, CLARKSON, NEBRASKA
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