"kolem wsilnice rozestavené,

{mlumuli Ny -
peste pred nedfvoem bylo jinak

vV Albanii  Blehs)i  plameny
vapoury, o Dread se bojuje se zou
fulfm Owilim, Véude se  o02fvh
Juéno Drafe,  Ale ohnisko viast-
vl vzpoury, jJeji vyehodikté e
Jinde — 1o jmenuje se Tirana,

Jnbsto Easada paki n rodiny Top-

tinl, ze které Essad poka pochh
d u kterh je nejmoend jiim rodem
Ibnnsku,  Tento rod 1o byl

vké,  ktery  zagehnul poihr vy-

J&i vzpoury, kterh vyila tedy ne
2 Wavoiho a sidelniho mésta pa-
noviikeva, wale z Tirany, w#idla
vzdorovitého rodu. Nebude snad
proto nezajimavo, we timto mé
stem trochu projiti o problédnon-
ti s ho,

7 Drade do Tirany je pouze ssi
40 kilometrti, vzdblenost tedy
celkem nevelikh, wle plece cestn
mblo lakavh, Ne suad, Ze by byla
olirokenn  bezpeénost  costujieiho,
nikoli, Cetné ‘Getuické hlidky,
Jsou
dostatetnon zhrukoy bezpeénosti,
Ostatné cestu Albanif, zemi hor a
logh, predstavuji si pry v Evro-
(i trochn  romantiété)i a dobro-
druZnéji, nez je ve skuletnost,
Riskantnost této cesty spodivi
Wlavné v mizernyeh eestich, které
wie ostatné posledni dobu asi zlep
Ay, takze pr§ rakouskid albin
shii komise mohla tuto cestn pod-
putomohilem. Ale

n htie,  Cestu do Tirany  byle
mozio konati bied' na osedlaném
sortmari, aneho povozem, V' draZ
sk kremé we ohlédneme po jed
pom &1 drubém.  Sotva Zze je ua
colém wviété zemé, kde by uklech
tilejhl kian byl tak pod psa pi-
praven, jiko je Albanie. Sotva
kide uvidid  zvifata tak sedld  n
zimrznieni, juko jsou tamni kond,
Vididi dlovek tuto pfikeru, po-
krytou krvavimi ranami, otekl
uami, pokrytou fpinou, s kostna-
f{¢m hibetem a dievénfm sedlem,
piedloz si dvakeit dobie, mh-li
i nn ni sednouti, Ke viemu zdi
ke byti herka posedld rovnéZz mo-
hamedhnskym fanatismen, zdri-
hajie we nésti “* daurs cizozemee '’
u nelze jiov prvaieh chyilieh Zid-
usm zpisobem priméti k ehizi.—
Vapird se juko tvrdogijny  osel
avimi Ctyimi nohami, tluée zou-
fule Zalostngm pahglem svého o
hoou, odhénéjie tak nesmirné
muodstvi mueh a komird, ktei
nn otevienyeh randeh slavi skvé-
lou hostinn, Nezbgvi, nei pouzi-
ti obvykléha prostiedku — u nh-
siilkou podaného bide avite zpra-
covati a tak pohnouti k poslusno-
sti. Pripadd to surové, ale zviie
wz je tak zvyklé, jinak je nedo-
stanes ant krok ku piedu, Stej
nou pract db opatiiti “viz,"" pra-
vi to musejni kus, s vysok§mi ko-
ly, stradné zablieeny u Spinavy,
uapolo rozpadly . . . Takové je ce-
stovoi  spojeni  mezi Tiranou a
Dradem ! Jede se bhuzinaton kra-
jinou, pak nastoupl se opulténou,
puston hornatinon, ni jejiz paté
konednd se objevi Tirana,

Mésto samo piipravuje nivaté.
valku prekvapeni,  Predstavoje
si Apinevé, nezajimavé hofedo, o
Wle, pred nim jakysi deah resi
denee s dFevénymi domy u jesky-
nim podobnfmi keimy, natfeny-
mi givou barvou, A tady se obje
vije dloviku pohidka. Vitupuje
do drebného,  trpasli¢iho  témér
mdstedka,  kde mléelo celi  dvd,
thi, suad pét stoleth tepasliéh mé.
stedko  pravého orientilského ty
pu, de i Glovik stddl s uvidomn
e h I"ll‘l'n-, do ponze Gyt ki
lometrf odtnd, v Deadl, magi wd
ulloukove elektvieke lumpy. Hos
meadnd obloha Klene se nnd thn
médstodkem & vypinadl se smutng
hory & dernymi eypiiai,. Tyte oy
piide Json Jodind, oo pripeming
tam Movéku Jih.  Evropan, pro.
ehbanilol s tam v gmnevém pla.
M oa v ooostovel  dapee  vypadd
primo jako potupny yvismdeh to.
wute sakletémy obrdeki  distéha
Ortenty.  Thapy  hoddyoh, wmile
Jistdeh, ale tiehdeh a wlivenseh
Aol abklopudl eleines wal i
fokidy madl peiloditost viddtl tvait
v vt Eveapana. Ted, v posled
ul dobd areir jo finak v poalwd
wioh 10dneoh Jo Tirana  viletom,
Kty habdy podnikne, savadilioo
Drad.  Doprasovalo s 1o ub ke
wednd od Kk pevidm condm s do
pravi . dak fedena ale, o je
teprve v pesleduiok Wilneeh,
Wd nedivno hyle Jinak o hid, tak,
ok nahate povddine  raahitd vl
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H Zivota jasem a stinem, ﬂ

Tirana,

wo zpoln wdeehlfm koném,  Dues

0wz 1 aute,"”

Twl_\' historie  uddlala ne 1
krok, nle zrovon skok ! Juké mé
wto bylo Tirana Jesté pred tiem
mémiei ! Tehdn, plikeld cizinee,
byl sledovin, jda bazarovou ulie,
uty udivenveh uzaslyeh ofi, z te.
mnyeh krbmkia vynorovaly se pti
mo pohidkovi skupiny postav, o
déngeh v barevpd fantastick® ha
dry, » bosfiwa nobams, ancho s
podivosmi zobhkovitymi stieviel,
kterd wwi nyni brzy bhudou vystfi
dhny evropskou obuvi, Na slamé.
nyeh rohozich v kavirnbeh hové.
i ® hodzové, probirajice se dlou-
hyma, jontarovi Zlutyma ruksma
ve svyeh dernsel kaftanech, po-
kufujice pii tom nekoneéné n bez
potetndé muoistvi eigaret a popi-
Jejice pii tom stejné OZasnd mnoz.
stvi horké terné kivy, vaiene ve
shaviém uhelném popelu, PE tom
puzorné prohlizeli eizinee  svyma
chytryma ofuna, 7 jichi pozadi, a.
niz by snad chtéh, nebo védéli o
tom jejich majitelé, vyzafuje ju-
kysi lehk$ nidech visméchu, A-
le zvedaji  thped vlidné  rnee k
pozdrava  kolemjdoneich o zvou
je k posazeni, ustupujice trochu
na zad, aby udélali misto, P
tom nespoustéji z poutnikn zra-
ky, 8% si Koneiné také sedne a
pornéi si kiva s koneéné se eti-
hodué spoleénosti poroudi.

'od dievenymi prijezdy baza-
rove ilice sedi na bhobku mladi
Albanel v kruhu, klackove s ple
11 jako  hlinkou natienou, s o-
brovekCmi  svaly a se  sladk$mi
tviviemi, z nichz velini Gasto pod
temnon, dlonhon hrvou blesknou
ol krasné modré, Tuké oni maji
cosi  pohiudkového v sohé,  Pii-
stoupi-li k nim blize, naznacis-li
posufikem, Ze bys rid mezi né, uz
mid volnou zidli a se véech stran
litagi do kling eigarely — opra-
vdovi to nirodni vasen albinski
o orientilskd vithee — w ilined tu
je také  prosluli a neméné  ne-
thytnd Cerniv khva, ostatngé téméf
vidyeky znamenith, zateZ arcit je
nutno co nejzdvofilejl se odvdéci-
ti viastnimi cigaretami, Kuaid¢ =z
kluckit se upejph jako dévéitko,
nabizime-li mu &patné, v Dradi
koupené cigarety, nebo dokonce
dobry  cigaretovy tabik ¢éerno-
horsky. A sotvi e cigarety se o-
etly v fistech, uz ze viech kapes
leti modré  &katulky — se Avéd-
sk¥mi sirkami. AZ tak daleko ci-
vilisaee tu pokrodila, Ze maji |
Avidskd sirky !

V' bazarn nabizeji také koberee
a vysivini  vielijukd.  Koberce
prostivdni jukosti, visivky ubo-
hé, Na bezrukivovyeh kazajkich
piipominaji viechno mozné — jen
ne vykivini,  Proto fetii kazdy
zlatym dvacptifrankem 1o jest
totiz jedind ména, ve které Alba-
nee uzaviri ohehody ! a neku-
puj nie. Za to nepochodi Spatné,
kdo zajde ke  kodefnikovi, kde
koupi  krisné kide vpravdé za
baubku, zejména kide HA¢T a2 ku-
ny, Musi arei se piicinit a hod.
né smlouvat, pil hodiny, hoding,
ué kupujici 1 prodavad json ukit
feni o unaveni  smlouvinim,
produvad koneind povell, Zlatni
¢l maji na prode) rockosnd drob.
nistky.

rovigen opravdn detnou dru
Jinon klukn, peclivé sahalenych
Jen, ohrovityeh sedlaki o Oslud.
ndeh hod2h Krddi cizinee ulhive
mi o tohoto malého  méstedka, o
némd by clovék sotva ehtél vaii
t, ke mi 20,000 ohyvatel.  Snad
jo 10 Jen neobvyklé tiche, kterd
Sind & Tivany vos, sakloton a lidu
praeduou o adinlivg mendl ned o
vo skutednosth,  Po oelé hodiny
sotvi gaslochned hlasitéjiitho  slo.
v thina melancholioky hlas mue-
whin, ktors A0 dojom krakoravy
o teskny. Ladd wlavl, vysvétiugi,
bkl se, bavi, ale tike, anid hy
promluvill pei tom Wasitd)i Vie
chie Jako saklotd, pravy  opak
kéidiotho ialakého wiste,  'rote
w Tivann sdd Lo tak malon
Jodno e musl prianat tiransks w
obduniim shvalilost jo tam do
e, pravggs Jodich abdanskou onoe
sl oa I aviddinhin  dojmem
proshihsetl we wesl ohrovak Sl po
suby  oshragensml & mible wirg
wilovnd Medfehul postavaml, ke
o pledstihngl v tiohesti ho
voru. Nedhludud il tvary v T
rand Jeou Jodl — holubl, sle ple
Setnl. Be vheoh stbeoh, minaretd,
plat  sahraduioh atd slvllh e

Jeh Stébethnl, milostaé  vrkind,
Draé méstem krkaved,

Vodivanou poskytuje Tivans ve
itvrtek o trhy,  Tu pliehbzejl s
vhech kontin z kiroka daleka ho-
ralé do mista Exsadova, Drat i
dhivno je oloupenn o wyili) wvérhz,
za Lo Pivaun o tezieh hemii se sta
ronvétnk fini postavami, které by
molli zrovos tak pred themi sty
lety jako dnes prodivati drithez,
vejee, vinu, tabik oatd, Tito obFi
nost jefté po ofeich rdéddindg, do-
ma viastnorafnd atkané kazajky
w dlouhfm  thepenim, » troj. az
cyruhsobné  nashiranfmi rukhy-
o, Jehiz nokeni ponechali ' onvice
ul' drackti Albfner pravi uz jen
témto horskdm sedlakim. Piimy-
slime-li i Kk tomu jekté prastaré
zhrane, bez nichz pravy Albanee
neud®i kroku a kterd nosi sehou
i1 do tebia,  mime tu pied  sebon
prekrasné zjevy, pravé musejni
kousky, v eelé jejich phvodnosti
a romantiee i & jejich nevykoieni.
telnou krvavon mstou, o kterd hy
mohly ty jejich pusky, dgky a pi-
stole mooho vyprivétl,

Hozkofny jsoin malé medity ti
ranske se svemi nfdvoifmi, kteed
tonou ve sting stromovi a v nichz
hélobradi, vizni dervidi triavi své
nekonedéndé  siesty,  Turbanovité
nihrobni kameny, na nichZ roste
stialety  meel, stoji tu oflehfiny
dedti w vétry, zaloZeny do travy,
7 mulé studny medity vyvéri vo.
da lesknoued se v zlatgeh  paprs
cieh, holuhi vekuji, vanek libeznd
vije o tide  hraje si v korundch
cypfistt  a  dievéngm  miizovim
hiledi oknem  do rllr‘ﬁi!_\' nevricl,
Jemuz vstup do svatyné nenf do
volen, Vidi tiehon, sladkfm leni
kliddem  orientu vyplnfnoa
na jejichz sténpeh zi

Vi
st nost,
badn$m pismen je psfna tisiele
v mondrost Islami, kterou viak
dnes pro seklost pisioa nikdo uz
nepiedte.  Vybledlé arabské pis
meny, Zlaté nn modreé piadé jiz ne.
Jsoi k plettend,

Zde  vlddne  posvitné  ticho,
stivzend  zhoinymi mnichy, jen
hlasem muesing obéas piernsend,
Czkymi, toditgmi sehidky vystu
puje na minaret, aby s dievéného
bilkonu zpival svou veéerni mo-
dlithu, zatim co éervinky zapa.
dajiciho slunee polévaji svou ri-
dow zari tudkovd 1 gindelové stie-
chy, loudiee se, diive nez zapad-
pon o zhasnou za blizkymi hora:
mi, Tichh noe na to snese se k z2e-
mi, viude hrobovy klid, ktery le
da ze nékde  prerusi  zavyti psa,
ktery toula se po ulicich, s oho-
nem svégenym, slidé po koristi —
fiplné  volny a svobodny; snad
nejsvobodnéjii tvor v orienté, Na
prahu domki sedi v podvedernim
gern Albdinei, tige, nehnuté juko
huzkové a hraji tide — Sach!

Ted taky uz je éas jiti na ko
té, Difve ale jedté, nez se za ni-
mi zavie dievénd zivora, vyhled-
peme ng matnd tichou, mésicnim
svétlem zatopenon ulici, K své-
i zasu vidi oko obrovskon po-
stavu zeeln nahého muze,  Jako
divoeh je zarostly  viasem i von
sem | keadl juko piiSera tise uli
ef, vosi brade pro sebe,

CRKdo e to!” thges se hospod
skeho.

Ten jen pohodi hlnvou, vée je
zoeln ohyéejud.  Je to Usvaty,”

ktery nesmi  bti ruden,  Tako
vivh je tu vie
Ulehag unaven dojmy.  Opra

vdova pohiadka, te Tirana! Noe
jo tiehh, mésie si hreaje v sladee

s koléhagicieh pisnich.  Krisna,
pohddkovi noe  viehodui, Jejis
mrtve ticho nie  nerusl,  2adny

ktik hospod, kaviren. Ticho, kto
ré poteva ad do rvioe, kdy jo pie
pudl zase hlns volajlel K modlithé,

Tukovi je Tivana, pohindka Al
hande, mdsto Fssadn pudi, odkud?,
¢ toho  ticha o svatdho  Klidu
veplanula houie dueini  athauske
VEpEEY

- L] L]
Jak si prodiouditi dvot?
Praf, Mednikov  varusil  pred

ndkolika loty eold svit apravami
o avieh pokusech s hakterion,
Ktord absabige Kvaold mliko, V3
slodkem Joha badanl byl posua
tek, o bakterie kvseldha mloka
el Akodlive bakterie usasene
Bkt stbevd, Jinvmi slovy Ky
sedd wudobko anndnd prapiva k pra
audent Hedskdho fivota, V' uave
dobd sald vk se otdabon  prodiou
fond Hidakdho Bivals fada badate
M Prod arganisny wmirajlt v
waniamy  hynon asl prote,  de o
batikAeh se hromadt muotstvl s
tok 1l wepotivhnteh, Ktord we
Pae vy londil, o organianne stirne,
ah omembe, UVival s verast

pravih de. Bewne Wolf 5 pathalo

giekého Gutuya na université roz
toekd, " dijo we plirozenms comtou
smér u branice knzdiho tvorn u
lozeny Juou Jiz v zhrodku obsaie
né zivolnl energil,' Tuto ZHvotul
energie vytvolt jen Jednou Zivo
g oresnismus, ule nemh sehop-
nost dokonale obnovovati opotie
bovanh tkanive, kowti o souddst
ky Zivoliknihio tela,  Jen 7z Chst
obngvui we 1élonné Gstroje n jak-
mile previbdnou chorohoplodné a
nezivé sondinthky v téle, nhsledoje
amrt, Uménd, prodlouzits s zivot,
spofivi v tom, dodhvati télu eo
noejviee lohes  wtravitelné n viz)
vid potravy n vzdalovati we vie.
ho, eo nake bunky zotézuje u po
avolus nwmrenge,  Jmty moudry
iz projevil tajemstyi  dlouhéio
zZivota slovy . “Umdni zivot pro
dlouziti spocivi v uménl nezkri-
tith s Jeg't Na dlouh$ Zivotr mi
nadéj jen Clovék, kterd od mli
di vheenny zdravotnieké prikazy
zanehovivi, Vazni badarelé, jako
Hufeland ve gyvé " Makrobiotiee’'
nebe  dr, Lovand z Karl, Vara o
Jind,  odporniu)i  jako  nejlepk
prostivdek k prodlouzent Zivota
pééi ogluchs @ 18lo na podkladd
moderniho zdravotnietvi, 'V oprys
Faddé nilezi k owméni diouhého Z
vota vile nezemiiti didve, dokud
viechny tolesnd i dubevni sily ne
hudon vylerpiny, Steidimost, o
tuzovini, hojnost derstvého, @&
stého vzduehu, pravidelnost o po
ifidek ol ranndého  mladi az do
pozdnibo stirl, jednoduché o wtid
dé Jillo 1 pith, zdrezelivost v po
Zvhni masa o alkoholu, evideni
svalft, pide o k(zi, varovani se
Plizn el varugent,  ovliadin hole
st oo pepidjemnosti, zdvzelivost v
spoleceusk el zibaviel,  jnsng
zivotui pizor,  spokojenost aopi
klonnost k hinmorn Iilavni
ku]nilnTla' bk umdnt Haohihe z2ive.
ti.  Ani lidé g veozenon niklon
nosti I tuberkolose,  rakoving,
peryvosite o Jingm  chorohiim ne
minst se obfivati  predéasne smrti,
Setihl we o zmehovivaji-l pokud
Jen wmeino zdravotnd zasady, o
siloviodm duchn 1 4éla o dohron
vyzivon pledejde i zatizeny dlovik
onvmoenént a mize zaloZiti nové
generael lepsi zdravotni fond, nez
Jake sim do vinku svého Zivola
prijal. Muoho, skoro vie mi ¢lo-
vk ve své moei, co se tokia mlidi
n dlouhého Zivota. Jen jednn veée
pitno stile se uéiti:  zu véeeh o
kolnosti pevnd a energicky zn vy
tkoutfm eilem lodickn  svého 7
vota Fiditi,

\RUil

0 hospodarnosti.

Co znamend hospodafiti ! Ne
pochybnd jiti  zlaton stiedui ce
ston mezi marnoteatnosti o lako-
ton, obmeziti se na potivhné, ne-
plytvati na yiei zhyteénd, ale ta-
kit se nenuzovati, neskrebliti v
tom, o je potiebné a spravedli-
Vi,

Hospodirnost — obsaligje v sohé
dvoji nméni: jedoak wménd, i
Jetku a jinyeh véei k Zivotu nu
tuveh  nabfvati,  jedont  aménd
Jieh wpraved azivati, Reteit
prevd zleizon ehraniti,

Tdgko rici, ktere 2 obou timdnd
Jo 1OERT hospodari je
ptno nandith se obéma, On po-
tiehuge nejen znit  prameny di-

dohrému

MARY BROWNE,

oal wmeriokon ploborniol vo hiv
h‘“um.

ehodi,
hais promtbudby, ktorgmi disgpmi-
Jo, oo takd vidét, jak  dbehiodi
teeh w nejlophim  prospéehem ku
ephonl wvé existence pouZiti,
Klasti penize wn bromadu o omiti
ruddont, Juke Jleh plibfvh, to jekté
tenl prizoskem  dobrého hospo
disie,  Nebo puenize sy o wobé
Jeon mrtvon hmotou, které pahiy
viji eony n viznnmu teprye spri
Yoy pouzitiog,

O o nend pochybinosti, 7o k
nilezité hospodirnosts  nilezi i
sl ¥ rozhiled, zhukenosti g véildomo
sth, Clovik nezkukeny, s pombry
nepotitniied w0 budouenost s
villnd nestaragiel, mnoho nepnho
wpodai . Pejdedi nhhodou b oma
Jetku, mysli, 2o mu kones pehu
e, utrhel penize zn trety w vie
shytefnd a zahy whledi, Ze o ne
zhyvh pendz  ani na véer putné u
potfebndé, Jing spoléhii na ezl 1
i, mysli, 2e nepotiehuje prlozit
i rukn k dilu, zige po kavalir.
skt o zathi difv, nez se nadéje,
prohospodafi co mh n plijle na
mizinu,

Froti tomn  zase mnohs 7z pid
DAt dyehitivosti po majetha div
s o Gora, nepfeje sipotiehnd
posily o oddeehu,  vasazuje  wi
ahytediné své zdeavi n kdyz we o
né pipravi, nopoznd, Ze ez niho
e temd cony, pozadé ho zell,

Musi tedy dobies liospodir  do-
B pofitat n sprivod vi&e  ocein.
vit,  Muasi dile dohie nvazoval
pid vl eo podnikda, st jile o né
Jukd nove zavizeni, o koupi neho
preoddeg o pals, gukey mn oz Hitlin yy-
plyne prospéeh, meni b snad eliva
[ plani, gson-di slibovand vehody
vkt reelnd atd, ;. nenidi pak
siiin dost zleufensm, nezhyvie e
ahy porndil se we zleufenéjsime ne
by Gl oo rdo ko mlhornikovi.
aby  hiledel o
gyt st vlastuonti,  kterd hy u
chiehintly jeho majetel pied  8Sko
dow n zkizou.,  Takové nanejvya
datteend vliastnosti jsod: felrnost
o opatenost. Peislovi pravi: Kde
Aetid, oz Ak A vskuatka je po
fiohi dvoj- n trojuisobného  ni-
el e Zivot Hlovika nefetrné
e ot getenémn, Tento vae
o s viazi, ant malickosti nepohr
dit, vieho s prospéchem vyuzitki
Jo, wvieh véel pedlivé opatruje, o
bydlf, &nt, pridlo v éstoté ndrin.
Je, pied pokazenim chrani a sta-
ne-li se jaki Akoda,  hledi, aby
viasnon sprivou prededlo se &ko.
dé vitsl,

Negetrny muxsi stile  porzovati
vitel nove, kterd ziahy podléhaji
osndu starvel,  Aby uhradil ro.
stouef  polozky za tato yydini,
musd s udinite djmu v jinem, e
lio 8 Aetrny mize dopiati, ancho
Ginit dluhy,  OvEem nejenom pe-
néz o konpenyeh za né Zivotnich
potieh wa dobey hospodie Setii-
i, nle takd dasu o sil. *

doeldi e it g,

Cas nie siee nestoji, nle jeo draz-
8 penéz, nebot utracend penize
mohon se znova nahyti o dloviku
veAtitl, ale promaieny éas s nis
kely nenavrati.

M'roto &eteny nebude ho gtrice-
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