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Rateus Jewenskd.

Btin bled§ padl ns mbj prab,
mou dubl seviel v fal & struch,

; Nviditelnd ruky thpyt
mi pHkagoval odejit,

Bvé chvile notekst,
pio v srdce stin & ehlad,

Zaplsoul zhpad nsposled,
& katafalk byl colf svit.

© A vite juko eyphibe
tmbly se chmurné do vike.

A gvony smutad spivaly,
v mém srdel hvizdy tepsly.

4 Tak nikdy pted tim nebyla
noc Serndjid nef mohyls,

Tak nikdy obsor plamenny
mi nebyl navidy straceny.

Na déingeh polech Blehal jen
hlmllhil_pnhj!d sen.

Tys r6% nasypal ml v klin:
jsem viruk ti jak Bvdtin wtin,

Ty itastng bud, j& smutns jeem;
stin bledy tkvi ps prabu mém.

BTABTNY DOMOV.

Stastng a spokojeny domov
mide bfti jen tam, kde panuje
vzhjemnh lhska a soulad v rodi-
né. Kde Zije jeden &len pro dru-
hého, prost vii sobeckosti, kde
ditky ctf a milujf své rodiée a ro-
dite navzhjem zase miluji ditky
gvé jedno jako druhé, viechny
stejné, neéinfee mezi mimi rozdi-
lu, kde punuje viestrannd dfivé-
ra & feta mezi Sleny, tam jedind
mo#no nalézti Gplné #tésti rodin-
né. Jak milo jestli &lovéku pFijiti
do rodinného krouiku, kde sidli
tato spokojenost. Clovik se cf-
tf také shm Afastng a vesely.

Jaky viak rozdil nalézbme v
rodiné, kde panuje neupFimnost
a zhvist, kde ditky své rodiée ne-
etf, maji pro né jen hrubou od-
povéd, myslice, Ze kdyZ ji vy-
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votnich v tovhrnkeh, kde pracuje
mladé nake pokoleni u v tom o
hledu nejlépe porozumi & dove-
dou zlepkiti pombry tyto matky,
Zeny, Ale jak jsem we jiZ mno-
hokrite zminils, %e nésilim we
mnoho nedokkfe, spike se dobré
véei ubkodS, Jak ze zprhkv se do-
vidbme, budou nade horlivé pra-
covnice v Anglii pozavirbny s
tim wse prbee jejich jen zdrEf
Protoi jest vidy dobke pracovati
rozumové, nebof nhsilim se mno-
ho nedoeflf,

BETRENT ZDRAVL

Dnes pofdaji se vefejué roz
hovory a plednkéky ns nadem
venkové o viem moném, o véeeeh
mnohdy mlhavgeh, vzdalenyeh a
skoro zbytelngeh, viak neviimé-
a0 i toho, co jest Elovéku nej-
blizitho, toti jeho viastniho téla,
jeho zdravi, Vidyt élovéku pra-
pie by neprospélo Femeslo, zemé.
délstvf, obehod véds a uménf,
kdyby nebyl zdriv aneb neumél
si zdravi zachovati,

Piuslovi pravi: ‘‘Clovéte, po-
znej sebe samal’’ Kaidy élovik
jako samostatnf bytost mb svou
fysickou stranku dobfe poznati,
ji FAdné rozuméti a viecko jed-
nénf a konfnf na zdravotnické
zisadé podnikati. Proto  musi
svfij organismus (télo) dobie po-
znati o také védéti, co mu prospi-
vihk a eo mu gkodi, co jej télesné i
dukievnd sflf a eo jej nitf a hubf,
“Y zdravém téle zdravy duch’'—
jest staré prislovi.

Podminky  dobrého  zdravi
jsou; 1, 8wty vzdueh, 2. télesny
pohyh, 3. Gisténi téla, 4. vhodné
givenf u 5. nlleZité pFiodivini.

Cisty vzdueh jest rovnéZ tak
zachovatelem a silitelem nafeho
Zivota, jako jest vzduch pokaZe-
ny jeho hubitelem. Hled'me pro-
to dle moZnosti &isty vzduch vdy-
chati, jehoZ hojny pramen v Aird
{piirodé nalezneme, Spéjme kaZ
dodenné, jmenovitd z rina, wven
do poli, ludin, zahrad a lest o

rostly & mohou si sami chléb vy-
délavati, ze¢ maji rodiée ge jim ko-
Fiti. Chybi téd velice takovy syn
i deera, kdy# si mysli, Ze nejsou
povinni rodi¢hm ani tolik fdety,
aby se jim svéfili se svymi z4-
méry, aby jim otevieli srdee wvh
a spife jdou k osobé cizi na pora
du, Tam véak byvaji éasto piisnd
souzeni & mnohdy se jim jen po-
sméchu dostavi,

Drahé ditky! Jsoun to vidy ro-
dice, ktefi json vim necjblidgki, a
kteif s vimi citi v kaZdém pFipa-
dé; kter vim nejlépe porozumi.
A protoi etéte své rodite a méjte
k nim vidy davéru, nebot si ji
vilm pravem zasluhuji.

Ditko, které se na svyeh rodi
éeh prohiesilo, dokije se pak jen
sklamni a odplaty podobné od
svyeh viastnich ditek, kdy# phi-
jde doba ta. Protod méjte vidy
na paméti, Ze jak pojéujeme ji
nfm, tuk nam bude odplacenc!

Stastng a spokojeny domov sl
mohou uskutedniti snadno Eleno-
vé rodiny tim, kdyd jsou jeden
viidi drubému shovivavimi a po-
volugmi. A phedeviim tenkrite,
kdyd majl v fetd své rodide.

Ochabl ruch masopustnd, vifeni
a tance a shroved t4d ochabla &in
nost nakich vatelek do Zen-
ské NMifdky. Ci snad wik na vis
tak moeny Gdinek Hadénl londgu.

skjoh suffradotek| Aneb so ph- |

pre téd ua néjaky ten ok
na nade otdnd krajanky, kterd s
dosud tak lhostejnd ehovajl vadi
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dbejme, aby hlubokému vzdechn
[tésny odév nepiekfiel. Peéujme
té% o zdravy vzdueh ve svgeh pii-
|hyteieh. tehoZ Castym a bedlivym
provétrivinim i za dob  mrazu
nejjistéji doeilime

Nenidi ndm moino pokaZené-
mu vzduehu se vyhnouti, dyehej-
‘me jen nosem, majice sta zavie
‘nﬁ. Taktéz ciime ve vzduchu
piflis studenén, 2vIAELE, jsou-li
plice nufe bud ryehlou ehiizi neb
lezenim na hory, vrehy a podob,
‘uhFity. Neménd Skodlivy jest v
pribytkn piflis vihky neb tuze su-
chy veduch, demuz obému v pki-
bytkn svém zabraniti miZeme,

Vzdueh bud vidy mirné teplo-
ty. Jest vidy lepil nafemu zdra.
‘vi vadueh studendjii, nek parny,
proto dosahuji obyvatelé mista
mirné vysoko poloZeného vyssiho
stAFl, ned obyvatelé mista hlubo.
ko ledfeiho. V  mirném phsmu
(dospéje tlovik vyRitho viku, ned
v phsmu horkém a studeném,

Nemenkl viiv na nade zdravi je-
vi slunednt svdtlo, Totéd pasobi,
‘Ee rostliny shbubnou kyselinu w
hliditou rozklidaji a striviee u
ihllk. hidem § evitatdm nevyhunut
ng kyslik vdechuji. Svitle denni
okivage ducha, sili a potéduje dlo-
;vikn tétkomyslndho, a jako ro-
sthinka bez ného dabiti s0 nemd:
do, tak | dovék ebladoe za Jeho
nedostatku

Télosuy pohiyh jest rovadd vel.
i dileditym  pro sachovanl na
Aoho ndravl,  Vedkery divot jevi
se pohybem, nebot klid cavéddnje
oohablost & podobd se smrti.  Poo
hybem tudl se slla tdlesnd, odiva
dudevnl o tm prede)ds
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vk tuk jako pobyb télesnyg, nebot
po priei tbiké jest nhm tFebs od-
dechu,

Po priel odpotin, znf pravidlo
pHrody s vekkery #ivot spravu
je we Jim. Dou nksleduje noe, 16
tu zimn, A juko pFiroda sil svyeh
v zimé shrombidi, aby obnovenou
silou opét fikol sylij politi mohls,
tak posiluje se Elovék ve sphnku
k innosti,

Clovék potivk dvojiho odpoiin.
ku; 1. oddechu neb obvesclenf &
2, sphnku, Prvnkjif poZivk ve
stavu bdieim, nensbyva jim ule
tolik sfly, jako poslednéjiim,
Klidng a posilujief sphnek zbvisi
nemhblo na poloze téla, PHIE vy-
sokou polohou hlavy stésnaji se
prsa & Zivot, polohou tuze nizkou
povsthvh znénf v ukich, holenf
hlavy i zhvrat. Jen poloha rovné
# hlavou néco, as 15 — 20 em po-
vykenou, jest zdravi nakemu pfi-
méFenk, PF tom sle oplt nenf
lhostejno, kterak leZfme. Lekenf
na znak zpisobuje chrapot, snénf
& dukenf (mbru), leZenf na Zalud-
ku silné pocenf, lefenim na levé
strané obtéiuje se dgchhni & rukf
obéh krve. Jest proto lefenf na
pravé strané s nohama ponékud
skréengma bez odporu nejlepii.

Aby chréphnf a vysgchéni hr-
tanu se zabrfnilo, jest dobfe miti
fista uzavienh,

Jest velice na  Gjmu  zdravi,
kdyZ sphnku sobé odepfeme, Noe,
jiz misto sphnku vénujeme pré-
¢i, starosti neb radosti, ulkodi
nafemu zdravi, nebot tak, juko
stroj, jehoZ kola osyehati nechi-
me, stile volnéji a volnéji jde, i
s¢ koneénd zastavi, rovnéi tak je
% ¢loyvékem, ktery noe misto sphn-
ku probdi. Clovék musi ziistati
véren zhkonu pFfrodnimu.  Noe
nilesi spinku, den préaei. Sphuek
dennf neni dostateétnou n&hradon
za promafenou noe,

Jako nevyspinf, tak i splinek
pFilis dlouhy vysiluje nake télo,
Nikdo nespi méndé nez 6 a vico
nez 8 hodin a hled kazdy pfed
pllnoei nsnout, pamétliv jsa slov:
casnd do loze, Cwsndé z loZe, k
zdravi a k Atésti tobé pomiiZe.

M. P, Verdigre, Nebr, — Cté
nh redakee! Hodlala jsem jiZ
diivno napsati nékolik fadek do
Vaseho listu, ale dlouho nemohla
Jsem se odhodlati, ponévadz zda
8¢ mi, Ze étend jest lehéd, nez skli-
dini dopisu do novin, Koneéné i
to padalo pFi tom na vihu, Ze
Jsem nechodila vibee do  Geské
fkoly a co umim, nauéila jsem se
sama,  V Americe jsem od Sesti
let a méla jsem piileZitost pouze
anglickou #kolu navitévovati, —
(fo se tyde poéasi, mame tady do-
sti pékné. Snih napadl teprv mi-
nuly t¢den, ale neni pri tom zi
ma. Uroda byla minulého roku
dobri, obilf i kukufice urodilo se
hojuost, Také semena se mi vy-
dafila, dobfe mi vzedln, tak o
jsem nelenila a objednala si je i
letos, AZ phijde jaro, bude zase
dosti prace. Hovégi dobytek tu
hojué cheiph a nikdo nevi, &m to
jest.  Nékomu pojde do rinu o
R kust dobytka. Dobytek jest tu
tuge drahy. Na licitaci krdva sto.
Jiad ples §60. — Ale veselo jest
ade pPece. Kaddou ehvili néjaki
veselka, Dne 22 Gnora bral si p.
Jan Sucha slednu Lily Radiéko-
vi, Veselkn so odbgvala u rodi
& nevéstingeh, M8l jume se do-
bte. Tandilo se ak do rina a vie
ho bylo dost. Inu, jako na ve
weloo. — MOj mud pheje si to &
Mo en premii; essllém Vam va
né 40 ecenth v postovaleh anfin
kieh. Ku konel adravio srdefnd
otdnou redakel & milé Stendiky

Vade dtenhika

Porn, pol ; MUk pani, vithne
Vs do  sthedu  nadeho.  Musils
oo byt asl velmi punou v udenl
so uadl wild matebsting, nebot pi
bete velien dobie.  Tolme se, b
nhm aase Sasem ndeo & Vakl kra
Jiny napliele.

Anna Bubdkovd, Ausloy, Nebr
tomu U
heakyeh par neddl, oo Jeem pasla
vl prevnd dopis do Vadeho mild
ho lstn,  Does adbodidvim s e
so b peand & doutim, de | tento
krdte mi wml) dopls otishneie
fanl e mdll o do 20 dnors s
ko n jars, neb i se sadale sl
obill & takd alfalfy ddstednd wele

u|Blovike zeméstnhns dukevnl pri 'paprsky sofh savolus taje, Tuké

we muxim zmfoith o tom slavném
nubem viletu, kterg jume podni.
kli do Brainard s okoli, mhj man-
/6] & wynek, kvakrovh a je)i dvé
ditky, jakoZ § moje malitkont, Cf
lemn nukf centy byl domov nakeho
syns, jeni jest v méstetku Brai-
nard holitem s pak nabich pki-
tel, Zastavili jsme se tedy u p,
Fr. Lance, nedaleko Brainard,
pak u nakeho stryce, puns Jann
Jelinka a tety u Weston, u pans
Vihelava Junelka, jeni mh wvou
poktu ve Valparaiso, u staFickgeh
manzeli Topilovgeh a pani Marie
Janoukkové v Brainard a napo-
sled u puna Juna Jelinks v mébste-
¢ku Linwood a p. Vhelayva Bubh-
ka v méstelku Dwight, FPotom
jsme nastoupili cestu k domovu,
Méstetko Brainard se mi velice
Iibf a nejvice ze vkeho katolicky
chrkm Phné, jehoZ wnitfek jest
krhsné vyzdoben, takZe nafi mo-
hou byti tamé&jif katolfei hrdi.
Byli jsme 4 muZem na dvojim ki-
zhni g veliee se nfun libila, Mne
dojala. Taméjéi osadnfei maji ve
velebném phnu  Kleinovi  dobré-
ho pastgfe, a pFeji mu ze srdce,
aby ho tu Bah jekté po dlouhi 16
ta ponechal, by naki viru jektdé
dlouho poyvznhketi mohl. Na zph-
teénf cesté jsme méli trochu smil-
lu, neb kdyZ jsme vystoupili na
naéf stanici, tam jiz bylo nad kot
nfky soéhu, Museli jsme telefo-
novati domi pro povoz a zatim
j#me se uchglili do bytu pana A.
Dobée. Tam jsme byli viele pii-
jati a mile pohosténi ehutnou sni-
danf a vyborngm obédem, zated
manZelim Dobéovym srdefné dé-
kujeme, Pan Dobed mA krisné
zaffzenon residenei pro sviij od-
podinek, Pane Henry Topile,
odpustte, #e jsme k Vim nezavi-
tali, podruhé se vie napravi, Po-
zdravuji redakei i viechny @te-
nhfky, zvlisté od Zlebi.

Horlivia &tendfka, Wilson, Kan.
Cténfd  pofadatelko! P& Vim
dnekni dopis, pondvadZ mi leif

mysli. Jsou na wvété lidé, kteii
s¢ ridi pletou do véef, po ktergeh
jim niéeho nenf. Nemaji z toho
nie, ned trochu radosti, Ze se dru-
hému piihodilo nektésti. Tak jo
tomu dnes v okoli nagem, V Kan-
sasu jes tprohibiéni zékon, ale
kazdg smi doma miti lfhoviny
pro svoji potiebu, Prodivati to
vink nikomu nesmi, Stane se né-
kdy, Ze nékdo dopije svoji ziso-
bu piva u jde k sousedovi n tak
dlouho prosi, az mu onen lihey
piva piepusti. Dostane se to viak
do Fedf souseda n odtud k soudu.
Ceské piislovi pravi, Ze kdyby
nebylo odbératelsi, nebylo by zlo.
déji, a v Cechiel byl stejné tre.
stin ten, kdo koupil kradenou
vie, védélli o tom, jako ten, kdo
Ji ukradl. Zde jest trestin jen
ten, ktery prodivi, Ten, co ku-
puje jest tuké vinen.  Slibi, Ze
nikomu nie  nefekoe, ale  zatim
jde, aby jeho jméno tam nebylo,
Juko udavaé, povi to jinym n 2
mich néktery se jiz postard, aby
[to pFiklo na prave misto.  To we
rozumi, Ze se tuké trochu piilie,
Takovy tlovik viak si nepomysli,
fe Jest také vinnen, ponévad?
koupil, #e jest tedy také tim, kte
ry tlo podporuje a mimo to zneu
kivi davéry toho, kdo mu prodal,
Nu to viak neni #idny zdkon, ad
by hylo spravadm, aby byli tre
stand oba, Kdyid ui to tolik lLidi
pokladd g ndeo zlého, nemél by

nikdo po piti se tak shindt. By
[1i by v tom pak oba dobie. Nu,
[Juk se Mki: Red so mluvi a voda
bésl a alo, Kterd jest v lidskyeh
srdedeh aakofendun tak hray ne
|\_\'n.."li. 4 nndeho okoli jest jioh
pyid uddne ndkolik, skaro saml
krajand, vitRinou nomajotnf, pra.
vovith Bdé. Kdosi jo wdal a soud
[ wanal vinndml  Vypreivi se tu,
lke ndkde schvhlnd odejel do md.
fstn, ahy se s nd pHmluvil, aby
[wedostall mile.  Neoheo se mi v
[hit anl, Bo by nékdo wmobl b
||nh domyslndm a potddilo by md,
Kidyhy na tom nebyla nie pravdy
{Vim, o jost jodtd mnobo Hdi, kte
Mona tenta shkon pohlidedi tak
Jaka M ba snad Jodtd sprdvad)i a
v Be 1o nenl tak dalece trestu
hodud.  Ale shkon jost shkon »
len my Wh‘mtﬂ! 4 P " J
mila pravd sohdal & vaneshi w0
hrathbl od spolkd, o by s pro ol
sousend Erajany wdlo ndoa wld
Iath Dosnd wevim,  jakd kroky
podniknon Jest jisto, de vykona
Jovie, o0 bude v Jejieh mesl a
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lidski upfimnost jiz dlouho na|

proto vkeehna &est Jim! Nevime
nikdo, teho se dolkhme u kdy je
den drubého budeme potfebove
!

Teresle Utlové, Bouth Omuhs,
Nebr, Dune 21. finors, Srdelng
pordray panf pofadatelee, celd
redakei n vhem Gtenhfkhm! Mu
wim Vhm dht védét, Ze jame jekth
v 8o, Omaze snéhem nezapadli,
MEli jsme pofhd pikné potasi, ja-
ko na jafe, sle nynf to zalalo!
Padh snih a mrzne a tek jest na-
déje, %o budeme miti misto jara
novou zimu, Také si dovolim pro.
nésti slovo o suffradetkich. My-
slim, %e mezi nkmi Celkami jest
Jich mélo, Naé pak se o to vo
lebnf pravo tak brét! Vidyt se
ik, Ze o &em we mejvice pochy-
buje, to se stane jisté. Nejsem
suffraZetkou, ale kdybychom my
mohli hlasovati, vidy byeh dala
hlas Zend, 'Divim se tomu phna.
vi, fe tak na Zeny zaneviel, Kdy-
by &et]l noviny, jest tam jenom
chvla o Zenfich, které zasthvaji
(ifady. Nékteff mufi maji strach,
#e jejich Zeny by ehtéli nové ka-
ty nebo klobouky. Rozumny a
hodny mu# vi, #e kdo chee Zenu
hezkou miti, musf na ni vynalo-
#it] Jen takovy mui Zené Eaty
ghvidi, kter¢ se chee fintit shm
aneb popiti si, MAme my Zeny
smillu, Jestli ge Zena lépe oble-
¢e, muZi o ni Fkajf, Ze to d& vie
na paridun, jestli chodf ofumélé,
nebo v lacingeh Katech, Fkaji, Zo
jest hlouph, e se dfe, ani Raty si
nekoupf, jak &etif. AZ umfe, ne-
¢hf tu vRechno a on se oZeni a ta
drubd, kterk u# nebude tak hlon-
ph, bude honiti parddu. Vidyt
#i muZi také na parhdu potrpf.
Kdy# se chee holee zalibiti, zajde
do holiégské dilny, tam si dd ma-
sz za dollar, oholenf u ostFibini
stoji nejméné 36e, Kdyz jest to
kaZdg tyden, pfedstavie si, eo to
stoji pendz do roka. Zenskou to
piece tolik nestoji, kdyz si koupi
za 26e krabici prigku, kterd ji
vydrZf tii mésice, My vdané Ze-
ny mbme klobouk tFebu 5 let, ale
muz mi  kazdou chvili novy.
Zvlasee, kdyz jest vdoveem, tu se
tepry fintf, Na nasf uliei usadil
se jeden Némee a toho stila jen
masiz 500 dollarid. Chiél, aby
vypadal jako melounek, protoze
si bral mladou Zenu. Myslim, Ze
my Cefky se ani tolik nepragkuje-
me, ani nefintime, aby nlim to
musili muzi vyéitati, Ostatné se
paradi muZi, jek Zeny, naé tedy

si to pavzhjem vyéitati! Myslim,
Ze uZz jest té zhvisti dost, Radéji

Vim povim, juk jsme se méli u

mangelii Zabkovyeh, Ani se nfm
domi nechtélo, KdyZz bylo pal
noci, hyli Jjsme pravé v nejlep-
Aim.  Teprve ve dvé hodiny se
spolecnost rozekla, My  jsme v
tom byli nejhiife, protoZe zisth-
viime nejddl. SH jsme dvé hodi-
ny pésky, protoZe uz kira neje-
ku, Mj zet ehtél jiti kratdl ce-
ston pies drihu, ale bala jsem se,
“)'I(l dosti hl'J".k_\' a kl])'hy tam h}'-
li trampové, byli by wyslili, #e so
proti nim vali soudek piva a byl
by ho mohli odnést & pak byehom
byly s deerou zistuly samotny,
A to vite, Ze se Zenské v noel sa-
mi boji.  Musili jsme udélati po
Fidoe kolo,  Zet se tRapéil a po-
Phd nfm vydital, e ui jsme mo.
hli byti diavno doma, kdybyehom
ho byly poslechly. Deera mu to
vink vysvithila, juky by to mohlo
miti nhsledek o pak byl dleajt
Jest 1o pytel dobroty, Pani Bu
refovi na tom byla nejlépe, nebot
Ji pan Zadina odvezl domd v an
tomobilu. Tk vidite, 2o jsou ta
ké mezi mudi gentlemani. O
party se ml ndjak moudi savdddi
i, do se tak rozuwmd bavili, My
slim, fo kdyby nds byl nékdo vie
d8L Jak statednd jame poehodo
vali, byl by hfval myshil, #o jsou
to suffradetky, kterd putuji do
Washingtona Prosatim  dnes
dosti. Viem  Stonfbkdm  Hdky
pékny poadreay |

Vaki piitaléd v Cechideh bn
don vim vd8ai, iyl jim piwd
platite “Venkov'' & kaddd widele
kedvd jo dojde Msla, bilon na vis
rAdl vepominats, ke fste jim apa
RN dobran & pro nd najvide maft
waven & pondnon dsthu A po
il akd Basopiay madl v Amer
ro Al ParmeN

AEMENA 1P drubh sakondsiah
sataten o b women Aplnd pdarinn ah
dell habdt pledpiatitel ss " Palesh '’
neb *' Venbuy

NORRY ' Lawhy Grip'' weibeoll pre

babdey  bomdouast o pledplainim s
Pulirak neb Veahow sa depiateh ¥

Koblihy.

Dej ne misu lbru prohfsté a
proskté mouky, vruk do hruku 10
#Houdkl & jedno eelé vejoe, dej k
tomu koflitek vlagné nesvakend
smetany, Obtvrt libry roshfatého
mbsla, dvs kousky lisovangch
kvawnie, dvé liiee eukru s trochu
eitronového vtaiku (Bxtract) a
trochu to owol; vke dobromady
rozklokte) o zadélej tim tu mou-
ku, tésto viuk nevytloukej, nle vie
jen pékné rozmichej; pak dej
vidy kus téste na val, rozvilej jo
rukou asi na prat tlusté, vypichej
% ného formitkou kulaté listky
jak velké cheek, doprostied kad-
dého vloZ kousek zavafeninky,
pak opét vypichej tolik listkt &
pFikryj jimi ty s tou zavafenin.
kou; okolky prety pfitlaé, kobli-
hy jebté jednou vypichej, aby by-
ly hezky kulaté, klad je na servi.
tek moukou posypany, prikrej je
ubrouskem, sby neokoraly s nech
je na teplém misté vykynount. Pak
kdy# jsou skoro jeté jednon tak
vysoké, nech rozphlit pFevafend
méslo, nebo shdlo, (mhslo je chut-
néjki) klad do ného kobliZky
spodnf stranou vzhiiru, ne viak
mnoho najednou, aby mély vili a
prikryj je poklitkou; kdyZ jsou
na té strané dost Gervend, obrat
je, nle jiz je nepiikrgvej. Tak
smaZ, 8% jsou véecky, pak je po-
syp cukrem dle libosti o dej na
sthl. Jsou v¥borné.

Krupiéné polévka,

Dej do hroku hrstku kminu,
trochu zelené petruZele a cerelu,
080l to, nalej na to vafiel vody a
nech to chvilenku povafit. Pak
to proced u kdyZ se to zase poéne
vafiti, zavaf do toho krupici a
michej tim éasto, aby se neudé-
laly chuchvalee, Potom vraz do
hrnku tfi nebo étyFi Zloutky, dle
toho jak mnoho jest polivky. Dej
k tomu kousek misla, trochu kvé.
tu, trochu zhzvoru a trochu slad:
ké smetany, dobie to rozmichej a
polévku tim zakloktej. Tato po-
lévka se mige v postni den piti
v salkhch na misto krupovky, je-
nom Ze musi byti Fidkd a nesmi
ge do ni mnoho krupice zavafiti.

8mazenec chlebovy.

Nastrouhej chlebové stiidy, o-
loupej osm neb deset plkngch
jablek a nakrdjej je na tenké li
stky; vymaZ formu hojné méb-
slem, dej na dno vrstvu chlebic.
ka, na tento vrstvu jablek, posyp
je cukrem smifenym s mletou
skofici a pokrop to rozpuiténym
méslem. Na to dej opét vrstvu
chlebn a zuse jublka o tak pokra-
fuj, aZ mi& viecko spotiehovino.
Na vreh musi piijit chleba, naéed
to poklad kousky ¢erstvého mé-
sla a neeh to v troubdé vypéei,
KdyZ jest to dost, posyp to jesté
cukrem a nes na stil, — K tomu-
to jidlu miZe se ! ten nejtvrdsi
ehléb neb rohlfk pouZiti, kdyZ se
diive ususi a pak ustrouhd, neb
utlude,

Tadend itrudle s telecimi pli-
oemi,

O¢isti dobie teleei plice a srdee
a nech to vo slané vodé s pripo-
Jenou eibuli, nékolika zrnky pe-
pie, novym kotenim & bobkovym
listem do mékka vafit, Tésto udé-
lej takto: Dej na val lbra mou-
ky, udélej dilek, rostlue do ni 2
celd vejee, phidej Apetku soli a
piilej viainé vody tolik, mnoho-
i ji ta élst mouky pojme, aby by-
lo tésto troochu tudsl, ned Juk na
buchtitky bivh a vyoracu) Jo
tak, ad s¢ na ném puchsbe délagl,
phikryjy jo pak miskou a neeh jo
hodinu hdyd Jsou
plice a srdee mdkke, taldy oboje
vyndej, omyj ve studend vodd, o
fog vReohny miadry, drabnéd 1o u
seke) a neeh to un rendlika 5 ko
som mbsla dtvrt hodiny  dusit,
pHdej k tomu drobnd nasekanon
relenou petrulel, trochu thudend
ho kvdtu, pol ustrouhand eltrono.
vé kiiry, troehu vina, osol 1o pa
tHénd, vmlehe) do tohe 1H nebo
Sy Moutky, aby to shoustle »
neeh to vyehladuoutt.  Nyul pro
wift ma st0] disty nhras, oy o ho
moukou, tlste na ndj tence roa
hhnd, pomal jo viude stojnd ton
kadl, savid Atruddi jako ohydejnd,
svifh §i de ketonde, vied §i na mi
slew pomasany rendlik,  pokiad
povrohu mbslom, polvg i ndkoli
o shiradkami mastnd havdal po
Nyky a neeh Ji pvelas (N Svrtd
hodiny péel, potam J1 vynde) na

mlpm‘muul i

misi, poayp smalenon  stronha
now femlidhon & nes na sl




