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Kostra a svaly

V téle nadem ulozeno je mnok
stvi kosti (215), tvorieich kostru.
Kosti vy tvoii rlizné dutiny: le-
beéni, oéni, nesni, ¢celni, Ostni,
headnd a bitéod a kandl pro michn;
dile tvori kosti konéetiny horni
# dolni,

Zomi s % lies setieln
aoll bilostoy u jusuy led,
pisoiika  drozdd saunéla,
dumud se krajem zirbeoln,
uov did kdyg lesem letdla,

h d» - -
AT 10 v | Dting lebeéni jest pevod a ne-

hybni, a wlozen jest v ni mozek,
Duting hewdod @il hreadnik tvofi
hradnd kost, k niz s poji pohyh-
live zebra, vzadu piter se siroky-
il kostwd, lopatkdmi u kosti ri-
mennf & klicokmi, Jveré udreznji
ramens v vi& Vo duting hrodni
chrini se plice, srdee, velké cevy
u pridusnice a od dotiny biéni
oddélena jest tenkon hrbniel,

Phtef skIAda s 2 43 malSeh o
Woudckft 8 malymi nisadei. Oblou.
iy, obratle, spojeny json pohyh.
lives proznsmi dedtickami.  Stie.
dem phtefe probibi micha 7 moz.
b vystupu jfed,

Puting  panevol  atvofena Jest
hedernf fasti plitere, Josti kiizo
vl o kosteéf skoro Gplnd nehyhb
nt, V oni ulozeny json  Ostroji

fozkvetlo mladé hlohovi,
zavondl modry bez,

thal ptadek hnizdo v kefovi,
# mal§ mrifok pachovy

plul nebem, rdél se blabov§,
yak prineezou by Des’,

—

Zn oim jwom bledél de dali,
otosk dubl moji jnl;

wny alndké v ardel volily,
tajemnou pisnl zpively,
peruté wvoje rozpinly

u odletély v dil

Towiebné otekhvané jaro Jiz|
zde!  Vithme je s otevienoin ni-
rudf — a douffime, Ze nhm vyna-
hradf svoji krison s uZitkem ne-
pijemnosti, ktergeh jsme zaZili
tak #za kroté a dlouhé zimy. Ve
e zadimh probouzeti k novému 7i-
votu, jak ta piroda, tak i élovik,
kazly chutl lmm'lli we do priee, avd bl i
J“k pﬂllli. tuk i v uprnvuvinii'"”‘_“‘ i poniavni .
svich hnfzdebak. Vie pilné pra- | hn’un nahou & T'r:.lmu Jon du
eude ||r'-, f'-lnﬁi. pevnost Jejich 2viétsovi

V tomto jarnim mchn jevi se B4, o jsonee klonby spajeny, mo i
Hunost mezi omazsk§mi dhmami, hon vykonhvati rizné pohyby
o avlikté mezi shory Jednoty Ce-l N kostech upeynény jsou sva
elkseh Dam.  Jok je )iz vigoheend |1y,
mbmo, piipravuii dotyéné  sbory ken, wpojengeh ve vElai svazedcky
blZar, klewy se bl lrl“l.\'\'lﬂ -‘*‘HIII\' wlonzi ;'ll‘l_\'hll
prvni L_\"ll(-u.'-‘ whdi n jehod vt Iny jwou cevami, Jimiz probibi kres
ok bude vépovin zilkdadnimu fon- o také mnoZstvi pervle prostupu
du pro postavenf své viastni hu- e svalstvo,  romliejicl povely 7
dovy pro schiize n vilechtilé ziba- lmozkin & michy,
vy, Téi mé velice, Ze mime me- domi a city
7} Hl'-lmll luli‘k energick¥eh pra-| Nervy. 5
covnie, kteréz na se vzaly tento
vinedeant Gkol. Zomozhu g michy vyehizeji pes

I’-Iliiﬂ;'ll takovh bude krisp¥m nh viknn pervovi, Jes se rozvid
pomnikem nakich feskyeh Zen Xb v |
Jen svorné v pied, a dilo nake Jee povely if" n\_\"'il alredisl -lla|
sotkis se 8 fpnfm zdarem. 1\-»'wr-h n\-.uln. Ostradi o .puk-mh_w' | 7

Doufhm, Ze nafi krajuné budon mozku jako po elektrickém drité
[;l’r‘l[.lﬂl"l'\"ﬂli [H)f]llik tento liberil: donesn nery rozkaz, w ruka Hi"|mv
pb K fspiehn jiz predem grn- | zvedne, vicko oini s sklopi, sta
tulnje Pofadatelkn. ¢ stilinou Kk tsmévu, hlisivka vy
di hlas, oko vidi oblohu, neho sly
M ozply, now ueith ving jehlich, ju-
lzyk ochutnd lahodu ovoce, praty
;nhmulnji habky meeh, pokozks o
{eith zavanuti libého vitérkn,

Nervy Gili fivy sestdvaji z bil-
kovin, tukft s jinyeh soodastel,
Zo wemityeh 1itek jest hojnd )i za
stoupen draslik a l\.\"ﬂ!iilm Fosfo-
refni,  Narvy velice snadno  se
podrizli,  ZvIsr jedy snadno &
vy deazdi, ale snadno pak také
dezdénim ochrnuji, a proto se
mime Jedt eheiniti, at jsou to
Py Jedy v alkoholu, v niketinu nebo
gk Jedi viming latek v 18le
nakem porusena, vznikayl také je
|dy, které preruguji Cinnost sonsta-
[vy nervovi.

S wesllivajiel 2 vl

I romton e

kde widli nufe v

8birka pro Zenskou Utulnu v
Brné na Moravé,

Prostiednietvim pi. 1L . Kou-
kilove, Spring Raneh, Nebr,
i Anna  Richter, Spring
Ranch, Nebr. .. evpaian #1.00
. Frantiska Sebek, Spring
Raneh, Nebro, oo 0 ovonne 1.00
Pi. Marie Volencova, South

Omaha, Nebr. 26

)

oo 82,20

oznhmena. . ...

Celkem . . o
Jiz drive

$9.00

Cind eelkem. ... . L

PECE 0 ZDRAVI

dest  tudiz velmi dileZito po-
skytovati  télu nakemn patfiéné

M. Nedesand r Brua.

{stravy, aby éinnost Gstrojf vnite-
nich byla vidy normilni, zamezu-
Zakladegn krisy jest zdravi. A !j[.,s tvofent jedd. TFeba také evi-
co je zdravi?  Jsoudi viecky or-iiti hojné svaly, aby nervy jimi
ghny téla nakeho sehopny vyko-| probihajici neochabovaly.  Zijiee
phvati pravidelné svou priei, pra- | gorivnd, nebudeme nikdy nafikati
vime, #e jsme zdreivi.  Zdrivi|ng nervy a nervositu, jok nynf té
wme, mbzeme také Fei,  doknd mai jiz jest modon
Mudnou st naseho téla neeitime, Krev
Jakmile viak nékteron ueitime, i ' _
me, #o jsme churavi. | “Duse  vielikého krvi
Zkukenost nis pouduje, de k w :j'“‘"" Steme ve HL knize Mojiiso.
drient sdravi jest thebs: urdith(V® 17- 11 & jest v pravde k'_""
yukowt & uréitd mnodstvl vadue svota.  Ded
potravy o nhpoje, svétla, pohybu ".""' _
a Klidu. Tyt potieby sice mime, | POLTAVY svaliim, nerviim, viasim,
ale o Jejich jakosti o mm,mﬂlm-mum, kostem | pokozee A%
mon vidomosti nase tak lmudu..mmﬂ; il nakeho 1éla jest l"ﬂ.
Jo avdd v tom obledu svim vroze Rimemeh we, vYékk & riny &
nvm lm Sasto nis 'lfﬂ’t“ sth, ferveni krev, kterd viak "l'!,‘l
.My lidé, obdateni ronumen, 3l slemnd o ve sthedu shonstne, kdes
jeme pouejvice s ohledem na sté. to kolem spatMme 2huton tekoti
vajiel fakta, jimid s masa lidi mir, v nbl Jsou Wikoviny, soli & ky
Wi, ale phemfiletl o tom, lthll"'""' llh!lhln V ousazenin® json
ste strnuld fakia odpovidaji po tak avand Kevinky, sestdviujlel 2
indavhim nabeho orgsniemn, & Wlkaovin & barviva krevalha &
o obkdka s odhodlbme 'Tnkl'"" """l"l"_"" 'I"“"‘“'“"
panule mest Hidewm domndnks, b viastnost, de stndug pighnd _"-“
ialudek wedno naplaitl the weh |MIN & suadua w ho takd aprite
il ua v Bo pesdledl ant de e, Obmahuje %10 kyslikn
balwebhug nikdo nevidi ad na sikila Krvinky jsou nepatind, akrow
A6 Mkabskdeh viakuml vime uy. Me dedtichy prostiel proklon
wl eoln wrdité de plvadem nemo bend, primiom  OMT  wilioetru
A ewt e pdamtdfi patni vidive, | Yk ik Gdasnd sloditd jost wata
& nld arel pbsstupug! | ostatul jme ivend nadeho 1ila.  desiBliule o

1eln

hu, | sprostfedkovatelom

rve penl Hvota roanisl

v el

covanl ik Muitelé hromnéd wneistvl Bryinek v 18l
Abyeham porssumdli  nakomn wakems.  Jet ek B0 tieke will
sivavh, joot notno, ahyehom snali | "8
Pokratuyani

I Y l.l l'illl - ll’l”llll-i'fll

Emma Smersh, Bridgeport,
Nehr, Crind poradetelko a mi-
16 druzky ! Predoe pidjméte nej-
srdecnc sl pozdrav.  Téz musim
Jednou mezi Vs o prispéti né-
fm do nas Zenské Hlidky ™.
Odebivime mily  nam * Pokrok "
3z po dya roky.  Zosthvime na
homestendu  a wime do  mésta
Bridgeport 10 mil. Moji rodide
Zl’lrﬂi’l\'ﬂ,ii 4 mile od If’.ri:lm-]mr'f il
ik  mdme k nim pouze 6 mil,
Miin tFi sestry a dva bratry, Dvé
starkf sestry zistavaji ve vichod-
pi Nebgsee a moji bratii maji
homesteady vedle  svieh rodiéh,
Nedmludsi moje sestia je jedté do-
ma i pomihf maminee vafit a v
domacnosti.  Nodiée mého  man-
zelu zOsthvagl ve stard viasti, Mé-
Iogsme z2de letos velikon zimu a
snih nfun zde stile trvi od Nové-
ho rolkn.  Nyni ale jiz psi t@den
glunédlko ede péland hieje, tnk e
se snih pomaln ztrbei.  Myslim,
milé ttenitky, Ze mnobi 2z Vis se
ni to krdsndé jaro jiz velice 168§
Jh miam moe rida péknon zahrid-
ke a vy okophiviim.  V ominalém
Mule uem fetln v odopise jednd
puni ze Bouth Dakoty, Jak ona pé-
stije sl jublicka a Ze pry ne-
wejo do boxen.  Myslim, 72e zde v
hpadni Nebrasee by nejlépe tak
rostlie. A jsem i lonskdého rokn
susiln do baxny, nncez jgem s ozh
Jela komuminee . besedu o pohy
I jsem tam do denhiého dne
Kdyz jsem pak pidjela domi, by
la gublidden zmvzll o vuk
mcly v leté eo zaviiet, Jiv je oz

ACIETIaN I

liozlerfghm eoly
Jeden lemon nn fzky da tif kvar
Jublicelk piidiam
ke o by Jenllich s

1 nakvijenyeh
ek
posiidl, naltes ge
diivim oo lahwi. Tk vydrzf eo] {
Talkd Vim zde po

ehfian ¢ hozky
rol dorgtivi
nan calaliidové g

I 1

i revept
mels Ty dilhm taktn

zoehiphn vl velled 12000 masdp ok
ke o pfieliio olve kolliky meln
siny Jedden kollik hodddéha culirm n

pil - kofliko  sladlé smetany o

virji ve velejanni vidkna, prinise kdy? se to zadinh svafit, pRidim | e stard

dvi kousky horkd fokalbdy w pil
[Zicky vanilky, nafez ta nechim
varil o pak zlusim, gesth se cnn

dy perozhigvagi v stadend vodd
w e, vvlegi vee do nddaby a
krigim na étverecky
rozehift dva kousky hoiké éoko
Iidy nad horkon vodou, pidim k
ni pil 1Zzidky mhsla w1y camly v
cobkolide pékné obalim. Nesii ale
bt dokolida tuze horka, sice hy
candy nebyly svétlé a zistaly by
strakatd,
Vi staru,
toha pavédiln iz aosti
mO) prvui dopis o gesth milh po
fndatelka o vedaktor téehito ko
ik Fadek uverejni, tak podreohé
zase neeo napisn. (Uvere il jsme

IPak i diim

Juké nékdy dostaneme
o dnesek im'ln Viim
ull"\" iy

riidioa bude nis velioe tesit, hde
te-di, mild pani, dopisovat pravi
delné, toniz co nejenstég) I"or, )

Ziddravim

stvi tohoto listu

Frantiska Otoupalikova, Duvid
City, Nebr, Drahy " Mokrokn™
aomili Mendim ! Jdak se vsichni mi
te? My v David City se mime do
bite. Zimy jsme mel dost p snehu
e vie. A tak jrane hezky se
déli v teple & jen vairili a jedli
Tento t¥den jest Jiz lépe, slunko
hiteje a snih
fteley jsou rozvodniny a jest putis
s ledy,  Dnes se byl divat na ieku
" pm\ill, e Jesl v |un| virlon

'I'uk mﬁlu_o- Lise |ri’l'il valbou n
mysll se, fo letos biwieme mit 2ase
sidonny, jest vidér, ge toho
minjl vaiehnl dost.  Farmell, kdyi
pnemsi, tak sem nejedau u tak N
abehidnicl koukaji joden na Jdm
he by Ao Misin
s¢ takto jen poskoange My jsme
gle odkizdni jen na Tarméfe a jak

srdeénd viechno Mensp

e kvapem doln

dobbe jim tuk®

th sem nejesdd, Jesl mosta pase
Kone Ae 1 Kot
Hekak
iv kdvhy o vaeohna prisli o0 nome
W oen Mst [T B
Jen apdvat Plasud iy ey A\
mifsto kosteld il e shireumakily

\ e ricp nd

LU |||| tonkyis 1“‘. J-n'i:lill._

buidan stale

e v nasl pove  kpthoynd der
i wikde penlse bulaks o =
s #hAH el sby mista hylo
sipohe, ale Rablde povida, i i
o bentalirate nepaoved N v
Wl see Jhn 10 & stee anadniegst vl
st vd  loni Lot avitéaili
‘w49 Mlasy. Jenl peae 1
hlnsy.  Mysllme, kidwhy 6, 3 »
mmavall  pmtladenl  hostined
hndlivé pm wdstle. mista ' povl
Ml Wl emeddgi O pedinali e
by "o\l \u.lml’i ik "‘-l‘ﬂ
el Tok Jil sde mbme 16 mu

anpois penibml slodent aveho tila |

7e¢ 2 Vasi Omaby, jen at jich pri-
Jde jeste vies, vAichni zde budou
mit dost price. Pryni prisel Ka-
rel Kotlar a ziistal u nis na stra-
vie. 1'ak pFijel Frank Kosik, jak
Je vidét, dobrg krejél, ktery mh
1z dilnn zafizenon a priece dost a
dost.  Jest Bikovny a svobodny
i to také dopomihi k ziskini pri-
co vlAse co ose vy jhdril, ze do-
viede také &t zenske obleky. Na-
vitevigf ho i mnohé Zenské a né.
kterd jako ziminku prineson si ku
spravee sukng neb kabdt, N pie.
g #asti. A ted sem pFijel Jan
Kvasnicka, obuvnik, jako na zavo-
lni a také si jiz zafidil svou dil-
nien zadal iz délat. Jest to muz
rozumny o rozkafny, vyznh se ve
svim remesle n 162 jest svohoden,
Pravi v&ichni, jakmile se zaridi,
6 we ozeni. WJdsem Jista, 40 ose nm-
Jdon vhodné nevesty. Pan Kodilk,
groeny krejéd, mi dabron prilezi
tost  vyhlédnouns s nékteron ze
wveoh slitngeh zikoznie a rovnéz
tak i pan Kvasnidks, lder$z mi za
okny vyloZend krisné stfevicky
tem divky neodolagl
iz mifim véeehny deery providing
a7z na dvé bejhinks holfély,
ktord wi nechfm pro radost, ale

Jesthi mi jen ahstanon doma? Nu,
zilaly e nikdy provdaji, 1oz si e
plece ponechiim doma, neb byeh

Skoda, 2

z0etada s o boo neehiel, Ten tie-
1i hoeh bude barvit, jest Femesli
fomte yynden. N Jiz vée obar
il m vvand we v ot dolife, Kry
pnde ki by mdéli byt temtn mila-
1 ST pracovailton  nlipoimoeni
I

HTOELEE

viellkon  foyleon osadn \

P venkovd pobliz mists

[a kazel 2 wieh neen potfabnje,
nnze, proc zndivat) svon pricer i
pederadoveim, Kteid o nis Coehy
nedba gl mObrz jen o wiase penizae
If'r--u vivm, ho&), &téstf jok v opra
feg e 1w zeménd a bududy maed,

Pt v Jne racdon tale 1 skl

vt diz mnohym takov i Jsen
bvlg dobron rddbyni ba i matkon,
‘!--.l- Ze e yzpomdna i, ke mne ge
\i.lim woddkugd oae Jedieh mamiiky
|’Il'l! Ii'l_'.'
pisll k nfim pa stravo také dva
tyleovi liosi o coomi o wdélnli?  Ku

viastih 1487

Laper mr odvedli dy e kedsnd o g
e mladé deery, Vynbdnéla jwem jo
vyhnat nedali a

i e b deery dit,

wiee nle oni s
tnk  Jsem
A il téel dob se téeh hoehit ho
jim.
ky, ehiéla Zadat, kierd z Vis mi
rozmarinn, g byel jr rida kool
la, Pak byeli vida Lolkn, kterd by
ehitelg Jit do mesta, aby se udila
ait, dédat v abehiodé unel néco po.
dobndého, w pid tom mi 2z stravi
chtela chvili vypomori pii praci.
[7 s jo jilla dost o vady veselo,
tak z¢ hy se zle neméla. Han
D. pi&e, co pry maji v redaker s
Hdmi zn potiz. Virim, Ze ano, ale
Jukh pomoc? Nékteri lidé pisou
Spatne, protoze jinak neumi, ale
redakes wz musi miti & takovymi
trpedivost, anch to hodi do. .

Ji se taky nekdy zlobim, proé i
lidé mepion spravod,  aviak vai-
chm gsme se dali do néjakého ho.
e Joko tieba ja ted. Napsaln

Teal' juen Vix, milé dtenii

Jsem toha nz dost, ale vim, 4
Jsem nepovisdéla nie uziteéndho s

tak mi jiz odpustie

Rosarie Prucha, Newport, Mich,

Cténd redakes aomlé dopiso
vatelky ! Osméluji se 162 napsati
nekolik riddek do
“Pokroka®', jesth 1002 eténd po
Faudatella redaktor
dopis mij vpravi.  Ponite 2nji
§té 2 meho dopisu, 20

naseho miléhao

nhnnli It fsn
mi sehdid

dobri fkoln.  Ani v Cechideh to
lli"l.\\llhl jfinaké na velkfeh Ziy
nosteeh Jak  ddtr rroshn do
A1) Ilmlll}
Snad je nyni v Cechibeh lepsl sko
lin jllkn veikle Jinide, ale ]ﬁ'ml ol
iné to nehylo

s vehoduim Miehiganu

rostly, musily pomasbat

roky e vesuieieh

Tady ve
ta krdalovoa sima peches se ol nia
jahist addstéhoval n laké ji tla pe
mhm co vyditar,  Valyt ned se

s piRt sezonn  rinl destavi,
ihs ud tady nobu

wla i u-gqlulu'l i

shod maohy &
e, uligvlidis my
k] penl na

t't-.‘u-l’l- e A o

Ssrutn b 'Il\il\ﬂl_!l"ll .f‘ll'l"‘ i o

teeh fmrthoh fu & tam TLEI

Pl sta o owmbei  lun, Jak o
Covhdekh Ml w0

Viklyt to ani

Mikavall
houn & starl wmusl
binak WVt pewiibe Wiy slail wm
shise e miadtm

Také vhm monm w UL, otdnd Me
RATKY, de e Lady nevilll pasi
denhan  matidka soml  shorm ol
Bodiho narvsenl pro samy salh a
leddy.  Toprye minnld  t9don  w

snlh trecka tajil ale viwde o vi

s uhybal

dét veliké zivéje a na jesere vii-
de samy led,  Rida Citdm viechny
dopisy, ale od téch nafich becla-
kit mé zajimaji nejvice. Sama 10
tiz tukdé beclaifm, manzel mi pied
dvéma roky zemiel, A 16z se
Vi piiznivim, ze si také Casto
aapliién nebo zaubeélm, jak Fkaji
ti bedlicl, jezto take soma zisti
vam.  Ale 11 bedliei, to jsou piee
jen labuzniei.  Jake phm to podi
vinji nivady do kuehyné! Onelidy
e cotla od jednolio dopis, o jen
s pomyslete, eténé Glenally, on
pre délal cementové buehty ! Sii.
ny s i v tstech rh“m.L\'. l‘.‘dj’.’;‘.
s to fetla o pomyslely  jsem
g1, z¢ to muselo byt vyteené po.
chutnanicko. Jiny zase dival ni-
vorl na Gprava zagice, wle zupo-
il se zminiti, juk omu ehutnal,
Nyni json ovéem zajicl huhent, by-
lat na né tuba zima,  Panog Dons
gresovi viechna cest | Cténd redak.
e v nim ziskalg vydatnou pamor

nosil. Ta dyé posledni Gisla
“Nepkova'' byla vypravenn, ze
e Je cetla nekolikeite,  Sledo

S geho dopisy hned 2 Okdahomy o
posledni podzim ze zhpadu. " Ven
kov' 1 ' Pokrok" mne pravidelnd
dochiizefi, radez viom délugl, Jest
Hze mby dopis penayde pobodlndého
mistn v kofi, bude peiti Gastéji,
(dnk vidite, etind pand,
Juko jest, Vas, peliizbime do kose,
nyhrz ks e uverejuimes Zi
roven podot S lime, ze nepochyhn

dapisy,

Jeme vopejuionsim, e slibu gvémn
ze Aotz et v dopisem do
“Pakroku’ a U Venkova ' piispd
]r]”l" |]'U‘1|fl'inl' Pogn, red, )
Teta Vithmvasovi, Owmahin, Neb,
Milé denzley ! 1 ilehle, kde pal

wee i A vzl pojedpon pi. Ne
I vithme Vis pikndé!

Jote

bplovi !
Mo gv zuse zahadnn gukis smila
o e, niehall vézte, Kdyhyste us
vaerhny neznaly taok dobre mustr,
st el dopisty, ined byeh na
Ihaloveé,  Ale

balchle to pejde ! Nez douffm pes

stoupila mista pi

ne, e ose kopasl potdése o negd il
veo pedstayt 6z pi Dbadovi, Jest
mi vern divoo, gak vite, Ze jsem
wila, Zeoweomi omi) slwry smil n Ze
Jsem lerontila hluvan? Vie o jesi
pravida, ale juk Vy Jdste 1o zvidi
In? Kdo Jdste o kdo Vam to fekl!
Kdyhyste hyln v Omaze, pak hyeh
ke tomn uz talk nedivila, nelr vim,
7o 1 muzeth mléet nedovedou a
midi zena v nédemr malér, tn omi
muz z toho nehordznon radost, A
Lk to hylo 1 se mnou.  Ano, &l
Jsem,  avéak 0one vador brejlim
méln wem krusnou prici s navle-
cendm Jehly do Rieilio stroje. Ko-
necnd se mi to preee podarilo a ji
kvapem jsem 8ila rukivy. A usi
la jwem je dobie, jenze oba le-
v Nu, pomyslim =i, nie nevadi,
ted wstfihnn jiné a udéliim zase
obi pravé a budu mit dva pary ru-
kv, Ale v tom mé prekvapila
nAvELEva prihrmnla se na mne
Jako velkd voda to vite, holky
z Havelook, ;li Heindrichovi a
Tleta, n mély velmi na kvap, Te-
(o sem a SLeyée tam n g pri
tom pilné Siju. Stary nosil na 24-
dech housera n holky se mn smi-
lyv. Koneénd jsem si oddechla, Ze
12 mim udito.  Ale tisie a nie vie,
znse jsou oba rkivy levé, Holky
s mi smily a stary povidi: ‘“‘Na-
¢ mima s 8ije vibavn a dé4 to

viechno na jedne kopyto!™  Ale
colkom to nebylo tak zlé, Viech.

ny hyly bilé, tak se dva obratily
nin b oo uz to bylo! "Tak, ph
Nedbalovh, jen zuse bray phijilite,
Jost mi jen divpéd, e Jste mé ne-
vidéla, jak jsem dvala pedi. To
byste se hyla teprve zasmila! Pi
M. Kuderovi, nafe tislo jest 1414
8o, 18, Btr., Omaha, Nebr. Moini,
2o we také sejdem, jako jsme se
seali po 0 letech s Janem Pala
Doufam, & se pamatujete
o dopis pl, Kytkové 2 Wagner
N Dak
trem,  Telely jsme se honlvali ja
ka etk pa ulicleh a dnes oba jsme
Pov&ldl pape & toho
howdind o Hrotavieleh s také o tom,

tem

lu.i alivi

jok Jan rosnddel po vsi podtu, na
"-uln-nnl pa kruehtd mdehy o vas
|han, (8lal xvonika na vl kostel
juka by
l.'~-~|.i| i |m|-|n~ h pqu'.u'ni TLY
oy oveem neminul  pobidny v
byl to kluk, dareha
sl m takd se pidm k tomu shm pH
temal, Jinak hyehow se sund anl
peby b ma nd) upamatovall Man
Kulera mA jaksl & hoper wa
wiffradethy  Cod novite, & ey
[t deny provieavé & b ohtdjl
It & muddh ehlivy? Nevlie, oo jioh
pesasirali? VO.)‘I“" " i tim

:!-1 s nikolikrite t\u“]l

prank.  Inn

Onen Jan jest jedim bra. |

|velice poslonzili, jeito jiz nutné
asi odpoéinku potiebovaly ! SIE,
Lipovska, velice sehvaluji, Ze vy-
izite dévéata i ehlapee, aby do
U Pokroka™ dopisevali,  Coz Ty,
Aallie Proskoveova ! PR zas! A-
pol Nime iz, Ze s maminkon je
VEC arnd, ta ze uz sizi kytky. A-
no, whyelr nezapomoéla, onen Jan
Paulit se mne takd ptal, kde Ze
pry Jest Mary Blavad ! Stégoval
81, Juk pry jej jednou probnala za
Naorth-begdslkym mostem, Mél prg
to 0 ni sehovino, hned kdyz Blat
nym nosil psani 2 Ameriky, Pa-
matujes to, pi. Bartobovia! — Pi
Heindrichovi, piste 162, Zdenka
mi povidi, jaké pry mivite éoasem
prudké zachvaty,  Sondila byeh,
700 jron Lo podle vacho Zludové ka-
minky. Hled'te i pomoei zaviéas!
[Zdefikn pravie prisla domi a délé
imoe pilnon praci, kresli vejee, —
LAbT s 38 tuoa musi mne poslou
chat, Ha, ha, musi, Milé druzky,
gule Vim jiz zndmo, s1é, Marii Ho.
toveové zemicly dne 23, biezna je-
I drahd maticka, Projevme ji tu.
iz sedetnon soustrast juko milé
nasl drozes, Jednakazdd vime, e
v podobndém trudném pidpadu slo-
'\-u itéehy phsobf blahodirné, Slo-
vo soueitndé jest hojivy balshm pro
zormoneent srdee kaZdého,  Pro.
1oz, drabd Marie, piijmi od véech
gvyeh drzek hloboee eiténou son.
Blrast.

Merunkovy (Apricot) phj.

Uval pékné suché megunky, -
déle) liehled tosto nn pi), dej na
pa Hk pint meruntk, ne
vale mmoho savy, pridej k nim
vz pil eitronu,  plil koflfku

smichanéha se étvrt 17
kon mletd skotice, #dibee hiehi-
Sl w167 tolik  zhzvoru o Etyry
vellkdé Veieo plepuiténého misla, —
Piikeyy téstem a pet, Jest dobry
teply neh student.

Pepené bramboiy s ofechy.

e plenie vellet hrambory se
shupkoa v mpostvi pro kolik
{osob cheek, KdyZ json pefend, kaZ-
dou propichni, aby para mohla u-
niknonti, pak kaZzdov v tom misté
piekroj opatmmé ostrfm noiem ¥
pili a 1zickou opatrné vyskrab voi-
(el 2 hramboru  do nidoby, ve
které je dobie rozmadkej, pridej
bl koflicek dobrého mléka aneb
smetany, soli a papriky, 1Zi#kn
drobné nakrijené petruzelky, 1%-
|\ Eku mhsla a maly koflitek drobné
usekanyeh ofechii, vie dobfe pro-
'l'ufr'le' #Z je to jako smetana, na-
Inlij tim ty hramborové slupky a po
viechu popras kazdoi ostronhanon
smazenon Zemlickon. VieZ plilky
na pekid a nech do zlatova as de-
sel neh vice minnt péei,  Uprav
pak na taliF, zelenou petrzelkon o-
krilenyg, a dej na stil.

Laciny dort bez vajec.

D) do misky jeden koflik mle
tého cukru, phl kofliku misla, je-
den koflik kyselého mléka, do kte-
rého primiche) pil malé 1Zicky so-
dy Baking soda), jednu lZiéka
mleté skorice a étvri 1Ziéky hivebs-
cku a 162 tolik muikitové kuli-
¢ky a jeden koflik usekanyeh
hrozinek bez pecibck a dva kofli-
ky mouky, vie dobfe promichej a
dej do formy a peé pF mirném o
hni.

'_;mirll

efrler,

SETRESTE JE.
|

'Zbavte se zbyteéného biememe, 0.
| mazsky obéan ukazuje vim, jak

| Nonoste thytedngeh biemen.

Biimd chutrngeh 2zl jest ghytedng,

Zhavie s¢ ho

Donn s Kilney Pills jseu pro chate
vl whdn;
| Ure ehromb, sinld o« bolavh =ids;

Hromads wistaich dosvédéent to de
kisuje

Faul 10 K Elledge, 2712 ik 25, ul,
timaha, Nebe, pravi: “‘Doan's Kideey
Pille byly wkivany v mé rodind u osviy-
dilv svoun hoddnein, ||I|\'mli\'h nm“
whebdeni o bolenl shd. Osoba postilend
trpdla velive touto nemocl o sebyls » to
sebuoutl se nob cokolly avednsuli, jak-
iy lehkd, Doan s Kidney il 4 »»
silily Jedviny a upravaly dinuest vimd
LT hqixlll

Nu prodel u vieeh shebadaikd, Cona

0 etd Foster Milburn o, Duffale,
New York, jJedinl jeduateld pre Bow
A48

-;-ulvll!- e 17

% hebheste jind

Velky vybér

dabrfeh 8 lacinfeh sevadilanfel pe

Doanuvy

sembh,  fakeld | farem v Minsesetd
Wisesnning, Michigass o Kasadd ¥
wovelbd  sedblenesti ol velkfoh et
WoPeed & Misssapelin  Dessd debed
philehitest bun dobad & lusind

[

A Fie ss OB MATLAON,
Jeduatel Y10 Rebert
Faul Minsescts

ir
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