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jest I sond Bikd mylka sesobais
si phr sroek—co je na tom 7

Justli knffote pina v sémko
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timu Jjenom fjeho borovicemi,
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viidof noviny & wuphlll voliav§
doutnik. Rid bych viddl pdke
bo, kdo by od rhoa do poledne
vic price podilal! Nesmite sl
viak myslit, 2o nebyl proto vels
kfm sthinikem | Viak seto vk
Ie hnedie, Na odpoledne si dal
savolat purkmistrs, dichodniho s
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“Ji¥ke: dojie ai posor! V Prase
jo revolues a co nejdive budete
ji mit ns yenkovd, Lid chee pos
bit vieoky Némce, odirbnoat Co-
ohy od Rekonska asvolit si vlasts
nibo krile, To ale se nesmi,
proto ¥ jo to proti cisali pAno, a
kdybyate si tady chidli uddist
krile nebo ndco podobného, do.
stali byste sem vojsko s vikda by
vhm vzala pro sebe obecnf ios s
viecks pastvilth, A ted jhtko,
ai dejte pozor! Po celé zemi tovla
1 we lopiti & palitové s vielijaké
bandy, aby lid syhddli k revoluci.
J& =& to nie nedim, fe pHjdon ta-
ké oa Ralice, Zbstat tu nemohu
s proto vhm povidim: kdybyste
sposorovali BAkou takovou ban-
do, musite se brknit viichai do
jedoobo. Bude se dturmovat na
velk§ svon & dé se tak snamen{
do okoif, ke jo s Redicemi sle, aby
Vy, predsiaveny
z Moudré Lboty, jak uslylite v
mdstd rhnu na svon, seberets,
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Podobnfeh nebod n strasti sa:
kusil 1+ Kadpar, s tak chudhol sico
trpdli, muoko trpdli,ale nlo e
to,

“Alo polkej, Kalpare, |& nieo
vim " sgvolsl najednon radostnd
Frantik a ol se ma jiskhly.

“Nu tak, co vid "

“Juk to byl nedivoo knile phn
a iak pFed nim avitlli—pamatujed
so? Jéto v kolnd u policajis !"

“Aha !" porosumdl hned Kals
par, “to bude aliva ! Jon aby se
nim to povedlo ! At jo to posdé-
Ji==nevidbno "' — — —

“Ty, posloache],” povidals po-
licajtks svému mu¥i, “vyjdi ven;
mnd se zdd, ¥o ndco v kolnd
iramotl.”

“E, iy bys mne také honils
kakdou chvili! Vidyt se ui rbno
jedns chytils a vic ndmeckfch
tam nenf,”

“Povidej ty al mnd, co cheed,”
namitia ¥ena, “tohle myki nejsou,
to bude fikk§ — — ha, potkej, vi-
dff ho ! Tamble sa rohem "

ﬂliqjt qh&ll so stolice a ze
svdtnice, alo ul posdd. Eaipar
srovns utfkal s otepl nedohote-
Ifeh pochodnf, Frantik si nalodil
druhon s letd] ga nim, “Polkejs
to, kluci, jak j& si ns vs pofibkm,
af jon pljdete sphtky ! sahrusil
jim policajt, bdlel ke kolnd, sa.
viel vratn, a ¥perhhk eo pFitSiu.
jlef okolnost schoval do kapwy.

“Mo¥ se sdh, Jo mi klool byli
na otfpkioh, co mi viers ptives!
Benda od mysiivee ; alo J& nechdm
viecko tak, jak to ledf, s softra
p¥ivedu komis, aby mi o tom za-
vedls protokol, Ten #perhik
dim také do nEho viokit,” reforo.
val polieajt. Na pochodnd ani
nespomnél,

Nadi dva larod¥jové doblhli
satim itastnd poddl Poky na luks,
philéhnjief k dosti pHkrému nks
vrii, po ndmi wse tibla od Radie,
usl Btvrt hodiny veddlenfoh, obes
cnf silnice do Moudréd Lhoty, po-
sizonk stromofadim. Z holejlf
Bhati mista & dilem | 2 dolejii by

lo sem viddt juko na disi,
(Pokrwtaren.)

Ino | potroleje poaliti, ad jo ¥4
sledok ménd rychlf a spoleblirf,

Botesl mravy; PRosTREDEK
proti ndma.— Bolend hinvy miido
hfui pr.tullllh‘hn pﬂ'l'u-lll. 5 pro
to nelse vieobocnfho prosttedka
proth ndmue udati ; aviak skole
nost nhm plece nlktarfoh pom
vek poskytuje. Tak na ph by
114, jod Basto bolenim hiavy tr.
pleajl, nhvalem krve do hilavy
moteni bfvail, v nocl apkti ne
mobou, protole krev nepravidel.
né obib&, mlrou, jak se Hki, tlas
toni bLfwajl, bolenim subl trpl
atd, nikdy jind poduiky viivati
by nemdli, nekli Fexankoa vycpsa-
nd (nejlepif jo tozanks ovesnd), n
jednoduch§ tento prostfedek by
jim sajisté zoalnd ulebloni zpls
sobil,

Mnohdy jest slabost aludku
pHlinou a ta pombie tssto odvar
kmfnovy, aneb u lidi, jeZ pHId
silné Bernd kivd neptivykli a tak
Ialudetn{ s bFin{ nervy vlbec
neotupili, tiutenk ternk khvs anob
silng odvar Berné kivy; onikdy
naproti toma siln§ 18k pobis ivy
wneb i 16k diven( plsobici.

Jindy jost nhval krve do hla-
vy pravon pHtinon, Tu se musi
blava studenou vodoa umfvats, &
to lasthji, s stadenk voda piti,
blavod & rhns. TE&X prospije obs
kikdén( hlavy lerstvim selenfm
lupenim, obklsdky s ohlebové
kfrky & octu sneb rostrouhanfch
ayrovfoh bramborl,

Jesthi¥o nast-zen( pFlinou Do-
len{ biavy, plsobf obkiadky =
hefménku aneb besového kvitu,
bud mokré, bud suché, vidy ale
teplé, velmi prospdind.

Proti bolenf hlavy, kterél nks
tastlji & takoFks periodicky sou-
i, posloulf nkm v§bornd jalovec;
1215 sro so totrk rogmalkéd & &
rina na ladn§ Ialudek ve sklenici
vody ukivd,

Jednostrannd hlavy bolenf (tak
svanh migréna) ulevi polivinim
shlove syrové kivy, K toma of
liwe suchk, nepralenk kiva na
drobng pridek stlude, | lot tohoto
pridku 8 loty vreld vody polijo &
tekntins pokryta ptes noo stht
nechh. Cisth zolend tekutina se
pak rino oa Iaing Ialudek okivh,
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dej k tomu tolik cukru, aby vie.
ehna dthva so do ndi vikhia & jes
toho hojnd. Jest to prostPedek
phjemng s v obylejnfjch phpss
| doch jisth pomble.

Korl pRAcvIETE NA  sLUNCI,
v poli neb jinde, noste bil§ lktek
& neb lupeno hlhvkové v kiobou
ko, Mileni rukon sl po shplet(

ochraptdni nhsledajici prosto.

| ProTi NELIBSMU ZAPACHU DE
| chn.~—Chlorové yhpno v ¥isté vo
| dé rospuiténd » Cistou kokalkou
smilend, L. j, odossen§ neb slitf
rostok chiorového vhpoa, d& ném
proattedek k tgmu splsobng. Z
rhos & na veler se totid asl Sajové
1%itka 1810 smileniny do sklenice
| vody phimiché & vody pak k vy-
| plakovhof dat poukije.
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ném prostore. — Pokaldd, kdy!
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16 datiny 8l beliky phe vado.
chom, t. j. smideninon kyslikn a
dustkn,  Chat kpoltkn vnikne

» blavy studenou vodou ochlasu- | skeze blny plie & stiny ¥ilek do

rovoovhee jeet '
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mnobetyi by -Hikm conl Beotuihe
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b ) potinvy, by Byaih | iy @
Fhoti b livaigim #ibaplim najpd
rearubll, 1, L agilia MHovki ne
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prheh tak jJaka by & nedusiats
hom vedache, t ), byelike sdanil,

Yadueh & plie vydechnatf jont
nd abyteiodho v avadedi roadile
nf. MA? maokem vips dusiha
kyseling ahlidisd (kiarkd aphle
nim whiidanifoh lhiek v thle po.
valgle), & velml mdlo kyslikn
jouk tady b duilimn dfehini nes
dontatodng V.osorajme  nynl
Florhen v savlandm prowtorn, ko
pt. pokojl, kdel so vaduoh tako.
tea ani nepohybaje = dostl 8e
anadao  abnovaje. Pairnd ta
schinl Perstvf vaduob, n prots
nemble bjs dolll pobyt v ko
vheh okolnostesh niktemic sdra
ol pHimdteng, Owvirhnim dvely,
voiltkn, privanem
atd. modoo oviem vadueh ebno-
viti & tak Bkodnd nhsledky umen.
Nty meménd slistane nepletrie
ob wotrvenl v tnkovdm usavte
ndm misth neplimdtend & Wlo
nutnd ph ném sldboe,

Naproth (omu dfie tlovdk, ve
voindm prostora s pohybujicf
neb prochhselicl, pracujiel atd,
patrnd vidy lerstv§ & obnoveny
vaduch, a pohybem samfm ne df.
chibnl sthvh hlubil 1 rychlojil ; —
krov tedy nubude v pliciel mno-
hem vice o ferstedjiibo kyslikn,
s Hvotni teplo i viecky Zivotnl
vikony se owvddi. Z who také
putroo, jaké zdravoinf dileFitonti
tantbjhi provéirin( oadich byt
do sobe mh, & jak prosphing s
stdjdl prochizky a vibeo pohybo.
vhnl ve volndm prostoru plsobiti
musi.
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